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Parasport Sisimiut aamma Parasport Maniitsoq 

Siunertaq tunuliaqullu: 

Kommunip inuit inuttut innarluutilinnut politikkiani allassimasoq inooqataanikkut 

tikikkuminassuseq aammalu GIF-ilu suleqatigiinnissamut isumaqatigiissummi meeqqat 

inuusuttullu innarluuteqartut ukkatarineqarnissaat najoqqutaralugit suliniutip qulakkiissavaa 

innuttaasut inuttut innarluuteqartut amerlanerusut sunngiffimmi pitsaanerusumik 

sammisaqalernissaat ataatsimoorfinnilu peqataalernissaat. Anguniagaavoq parasport 

aqqutigalugu peqatigiiffeqarnermi tamanik peqataatitsineq, atugarissaarneq 

naligiisitsinerlu annertusassallugit.  

Pineqartut: 

Sisimiuni Maniitsumilu innuttaasut inuttut innarluuteqartut ilaqutaasullu. 

Imarisassaa ingerlatassallu: 

Aallartisaaneq pilersitsinerlu: 

• Sisimiuni Maniitsumilu sumiiffinni susassaqartut assigiinngitsut suleqatigalugit 

Parasport Sisimiut aamma Parasport Maniitsoq pilersinneqassapput. 

• Suliffeqarfinnut allagaqarneq suleqatigiinnissamillu isumaqatigiissusiorneq.  

Atortut sakkussallu: 

• Sammisaqarnermi atortunik pissarsineq (100.000 kr.) 

• Peqataasut sammerusutaannut tulluarsakkanik pissarsineq.  

• Meeqqat inuusuttullu atisassaanik piniarnissaq. 

Suliassat: 

• Peqataasussat kissaataannik eqqartuinissamut naapisitsinerit. 

• Sammisassanik aaliangersimasunik pilersaarusiorneq ingerlatsinerlu, peqataasussat 

peqatigalugit. 

Ersarinnissaa ataatsimoorussinerlu: 

• Qeqqata nittartagaanut facebookianullu ikkussinerit peqataasoqarluarnissaq 

anguniarlugu. GIF aamma ilanngullugu. 

• Sammisaqartitsinikkut aaqqissuinikkullu ataatsimut attaveqaqatigiinnernik 

ineriartortitsinerit.  

Aaqqissuussaaneq 

Qeqqata Kommuniani Suliniutinut Siunnersortip suliniummi ataqatigiissaarinermut, 

aallartisaanermut aammalu malitseqartitsinissamut akisussaaffik annerusoq 

tigummissavaa, kingornalu sumiiffinni attaveqarfiusut sulerusuttullu aqqutigalugit 

nammineq ingerlasussanngorlugu.  

Suleqatigiittussat 

• Inuit innarluutillit Illersuisuat (Tilioq): Inuttut piginnaatitaaffiit, tamanut 

akuutitsinissamut siunnersuisutullu avitseqatissatut. 
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• Atuarfiit atorfeqarfiillu: Peqataasussanut ilaqutaasunullu paasissutissiinerit 

kajumissaarinerillu ingerlannissaannut aqqutissatut.  

• Angajoqqaat/Ilaquttat/Ikorfartortillu: Pilersaarusiornermi naliliinermilu 

peqataatinneqartarnissaat.  

• Kajumissutsimik suliaqartut ilitsersuisinnaasullu: Sammisassat suliassallu 

naammassineqarnissaanut akisussaaqataasutut.  

• Sumiiffinni peqatigiiffiit: Sammisassanut kivitseqataasutut tapersersuisutullu, soorlu 

sungiusarnerit ilaanni parasportimi ilaasortanik pulaartoqarneq. 

Illoqarfinni tamani aallartisaanermi aqutsisooqatigiit: 

• Sunngiffimmi immikkoortortaqarfimmiit aallartitaq ataaseq  

• Sumiiffimmi peqatigiiffilerisoq ataaseq  

• Atuisussaniit/angajoqqaaniit aallartitaq ataaseq 

• Tilioq-miit ataaseq – Inuit innarluutillit pillugit siunnersuisoq 

• Sumiiffimmi kajumissutsimik ataqatigiissaarisoq/sungiusaasoq  

Akisussaaffik: 

• Sammisassanut pilersaarummik suliaqarneq malinneqarnissaanillu 

qulakkeerinninneq  

• Atortunik pisariaqartitsineq aallaavigalugu ataqatigiissaarineq pisinerlu  

• Peqataatitsineq tamanullu akuliutsitsinerup qulakkeernissaa kiisalu 

attaveqatigiinneq. 

Ataqatigiissaarineq ingerlatsinerlu  

• Sumiiffinni kajumissutsimik ataqatigiissaarisutut ingerlatsisoq; ulluinnarni sammisassat 

ingerlanissaannik, susassaqartunut attaveqarneq, sammisassanillu 

pilersaarusioqataasoq.  

• Kommunip sammisaqarfissat timersortarfiit allallu pisariaqartinneqartunut 

attaveqartuussaaq aammalu allaffissorluni suliassanut tapersersuissalluni. 

Attaveqatigiinneq peqataatitsinerlu 

• Ukiumut 2-4-riarluni peqataasunik qanigisaanillu nalilersueqatigiinnerit, sammisassat 

tulluarsarnissaat eqqarsaatigalugit.  

• Aallartisaanermi aqutsisoqatigiit, Tilioq Kommunilu qanimut attaveqatigiilluassapput 

pitsanngorsagassat ammasumillu periuseqarnissaq qulakkeerniarlugit. 

Iluatsilluartumik ingerlanissaanut takussutissat 

• Sisimiuni Maniitsumilu Parasport aalajaatsumik ingerlasut. 

• Ukioq siulleq aalajaatsumik peqataasut minnerpaamik 15-it anguppagit. 

• Peqataasut qanigisaasullu nuannersumik naliliinermi apuussigaangata. 

• Peqatigiiffiit, kommuni aammalu Tilioq suleqatigiinnerat annertusippat.  

Naliliineq: 

Peqataasut peqatigalugit naliliillattaarnerit ingerlassapput. Nalilersorneqartassapput 

peqataasut atugarissaarnerat, peqataalluarnerat, pinngortitamut periarfissaqarluarnerat 

aammalu ataatsimoorfimmi peqataanerat ukkataralugit. Naliliinermi pissarsiat 

ineriartortitsinermut pigiliutsitsinissamullu atorneqassapput.  
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Parasport Sisimiut og Parasport Maniitsoq 

Formål og baggrund: 

Med udgangspunkt i kommunens handicappolitik om social tilgængelighed samt 

visionsaftalens fokus på børn og unge med handicap, skal denne indsats sikre, at flere 

borgere med handicap får mulighed for at deltage i fritidsaktiviteter og blive en del af 

aktive fællesskaber. Målet er at fremme inklusion, trivsel og ligestilling i foreningslivet 

gennem styrket parasport. 

Målgruppe: 

Borgere med handicap i Sisimiut og Maniitsoq samt deres familier. 

Indhold og aktiviteter 

Opstart og etablering: 

• Etablering af Parasport Sisimiut og Maniitsoq i samarbejde med lokale aktører. 

• Udarbejdelse af virksomhedsbrev og samarbejdsaftale. 

Udstyr og materialer: 

• Indkøb af rekvisitter (anslået budget: 100.000 kr.). 

• Indkøb af øvrige materialer tilpasses efter behov afdækket hos målgruppen. 

• Der søges sponsorater til tøj for børn og unge. 

Aktiviteter: 

• Dialogmøder med deltagere/familier for at afdække ønsker. 

• Planlægning og gennemførelse af faste program sammen med medlemmer. 

Synlighed og fællesskab: 

• Opslag for Qeqqata’s og GIF fb og Qeqqatas hjemmeside for at fremme 

deltagelse. 

• Opbygning af fælles netværk gennem fælles aktiviteter og events. 

Organisering 

Projektkonsulent i Qeqqata Kommunia har det overordnede ansvar for koordinering, 

igangsættelse og opfølgning på indsatsen, hvorefter indsatsen gradvist overgår til at være 

selvkørende gennem lokalt engagement og netværk. 

Samarbejdspartnere 

• Handicaptalsmanden (Tilioq): Sparringspartner ift. rettigheder, inddragelse og 

rådgivning. 

• Skoler og institutioner: Rolle i at informere og motivere børn og familier til 

deltagelse. 

• Forældre/Familie/Støttepersoner: Inddrages i planlægning og evaluering. 

• Frivillige og instruktører: Medansvarlige for den praktiske gennemførelse af 

aktiviteterne. 

• Lokale idrætsforeninger: Til at løfte og støtte aktiviteter, fx arrangere træningsbesøg 

fra parasport-medlemmer til deres træning. 
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Opstarts styregruppe/Bestyrelse i begge byer (forslag): 

• 1 repræsentant fra fritidsområdet  

• 1 fra lokal idrætsforening  

• 1 forældre-/brugerrepræsentant 

• 1 fra Tilioq/handicaprådgivning 

• 1 frivillig lokal koordinator  

Ansvar: 

• Udarbejde og følge aktivitetsplan 

• Koordinere materialebehov og indkøb 

• Sikre deltagelse og inklusion samt kommunikation 

Koordinering og drift 

• En frivillig lokal koordinator, som har ansvar for den daglige drift, kontakt til 

myndige, planlægning af aktiviteter. 

• Kommunen stiller lokaler, hal-tider og basisfaciliteter til rådighed, og understøtter 

koordinatorerne administrativt. 

Kommunikation og inddragelse 

• Der afholdes 2–4 årlige møder med familier og deltagere for at evaluere og justere 

aktiviteter. 

• Tæt kommunikation mellem kommunen, Tilioq og styregrupperne skal sikre 

åbenhed og løbende forbedringer. 

Succeskriterier 

• Parasport Sisimiut og Maniitsoq er i drift med regelmæssige aktiviteter. 

• Min. 15 aktive deltagere i det første år. 

• Positive evalueringer fra deltagere og familier. 

• Øget samarbejde mellem foreninger, kommunen og Tilioq. 

Evaluering: 

Der skal være løbende evalueringer sammen med deltagere. Aktiviteterne følges op med 

fokus på trivsel, deltagelse og adgang til natur og fællesskab. Evalueringen bruges til 

videreudvikling og forankring. 


