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Parasport Sisimiut aamma Parasport Maniitsoq

Siunertaq tunuliaqullu:

Kommunip inuit inuttut innarluutilinnut politikkiani allassimasoq inoogataanikkut
tikikkuminassuseq aammalu GIF-ilu sulegatigiinnissamut isumagatigiissummi meeqqgat
inuusuttullu innarluuteqartut ukkatarinegarnissaat najogqutaralugit suliniutip qulakkiissavaa
innuttaasut inuttut innarluutegartut amerlanerusut sunngiffimmi pitsaanerusumik
sammisaqgalernissaat ataatsimoorfinnilu pegataalernissaat. Anguniagaavoq parasport
agqutigalugu peqatigiiffeqarnermi tamanik peqataatitsineq, atugarissaarneq
naligiisitsinerlu annertusassallugit.

Pineqartut:
Sisimiuni Maniitsumilu innuttaasut inuttut innarluuteqgartut ilaqutaasullu.

Imarisassaa ingerlatassallu:

Aallartisaaneq pilersitsinerlu:
e Sisimiuni Maniitsumilu sumiiffinni susassagartut assigiinngitsut sulegatigalugit
Parasport Sisimiut aamma Parasport Maniitsog pilersinneqassapput.
o Suliffegarfinnut allagagarneq suleqatigiinnissamillu isumaagatigiissusiorneq.

Atortut sakkussallu:
e Sammisagarnermi atortunik pissarsineq (100.000 kr.)
e Peqgataasut sammerusutaannut tulluarsakkanik pissarsineq.
¢ Meeqgqgat inuusuttullu atisassaanik piniarnissaqg.

Suliassat:
e Peqataasussat kissaataannik eqgqgartuinissamut naapisitsinerit.
e Sammisassanik aaliangersimasunik pilersaarusiorneq ingerlatsinerlu, peqgataasussat
peqatigalugit.

Ersarinnissaa ataatsimoorussinerlu:
e Qeqgqgata nittartfagaanut facebookianullu ikkussinerit pegataasogarluarnissaq
anguniarlugu. GIF aamma ilanngullugu.
o Sammisaqgartitsinikkut aaqggissuinikkullu ataatsimut attaveqaqgatigiinnernik
ineriartortitsinerit.

Aaqqissuussaaneq

Qeqggata Kommuniani Suliniutinut Siunnersortip suliniummi ataqgatigiissaarinermut,
aallartisaanermut aammalu malitseqgartitsinissamut akisussaaffik annerusoq
tigummissavaa, kingornalu sumiiffinni attaveqarfiusut sulerusuttullu agqutigalugit
nammineq ingerlasussanngorlugu.

Suleqatigiittussat
e Inuit innarludtillit lllersuisuat (Tilioq): Inuttut piginnaatitaaffiit, tamanut
akuutitsinissamut siunnersuisutullu avitseqatissatut.
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o Atuarfiit atorfeqarfiillu: Pegataasussanut ilagutaasunullu paasissutissiinerit
kajumissaarinerillu ingerlannissaannut agqutissatut.

o Angajoqqaat/llaquttat/Ikorfartortillu: Pilersaarusiornermi nalilinermilu
peqgataatinneqgartarnissaat.

o Kajumissutsimik suliaqartut ilitsersuvisinnaasullu: Sammisassat suliassallu
naammassinegarnissaanut akisussaagataasutut.

« Sumiiffinni peqatigiiffiit: Sammisassanut kivitseqataasutut tapersersuisutullu, soorlu
sungiusarnerit ilaanni parasportimi ilaasortanik pulaartogarneq.

lloqgarfinni tamani aallartisaanermi aqutsisooqatigiit:
o Sunngiffimmi immikkoortortagarfimmiit aallartitaq ataaseq
o Sumiiffimmi peqgatigiiffilerisoq ataaseq
e Atuisussaniit/angajogqaaniit aallartitag ataaseq
e Tiliog-miit ataaseq - Inuit innarluutillit pillugit siunnersuisog
o Sumiiffimmi kajumissutsimik ataqatigiissaarisoq/sungiusaasoq

Akisussaaffik:
e Sammisassanut pilersaarummik suliagarneg malinnegarnissaanillu
qulakkeerinninneq
e Atortunik pisariagartitsineq aallaavigalugu atagatigiissaarineq pisinerlu
e Peqataatitsineg tamanullu akuliutsitsinerup qulakkeernissaa kiisalu
aftaveqatigiinneq.

Ataqatigiissaarineq ingerlatsinerlu
o Sumiiffinni kajumissutsimik ataqatigiissaarisutut ingerlatsisoq; ulluinnarni sammisassat
ingerlanissaannik, susassagartunut attavegarneq, sammisassanillu
pilersaarusiogataasoq.
¢  Kommunip sammisagarfissat timersortarfiit allallu pisariagartinnegartunut
aftaveqartuussaag aammalu allaffissorluni suliassanut tapersersuissalluni.

Attaveqatigiinneq peqataatitsinerlu
e Ukiumut 2-4-riarluni peqataasunik ganigisaanillu nalilersueqgatigiinnerit, sammisassat
tulluarsarnissaat eqgqgarsaatigalugit.
e Adadllartisaanermi aqutsisoqatigiit, Tiliog Kommunilu ganimut attaveqgatigiilluassapput
pitsanngorsagassat ammasumillu periuseqarnissaq qulakkeerniarlugit.

lluatsilluartumik ingerlanissaanut takussutissat
e Sisimiuni Maniitsumilu Parasport aalajaatsumik ingerlasut.
o Ukiog siulleq aalajaatsumik peqataasut minnerpaamik 15-it anguppagit.
e Peqgataasut ganigisaasullu nuannersumik nalilinermi apuussigaangata.
o Peqatigiiffiit, kommmuni aammalu Tiliog sulegatigiinnerat annertusippat.

Naliliineq:

Peqgataasut peqatigalugit nalilillattaarnerit ingerlassapput. Nalilersorneqartassapput
peqataasut atugarissaarnerat, peqataalluarnerat, pinngortitamut periarfissagarluarnerat
aammalu ataatsimoorfimmi peqataanerat ukkataralugit. Nalilinermi pissarsiat
ineriartortitsinermut pigilivtsitsinissamullu atorneqassapput.
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Parasport Sisimiut og Parasport Maniitsoq

Formal og baggrund:

Med udgangspunkt i kommunens handicappolitik om social tigoengelighed samt
visionsaftalens fokus p& barn og unge med handicap, skal denne indsats sikre, at flere
borgere med handicap far mulighed for at deltage i fritidsaktiviteter og blive en del af
aktive feellesskaber. Mdlet er at fremme inklusion, trivsel og ligestilling i foreningslivet
gennem styrket parasport.

Malgruppe:
Borgere med handicap i Sisimiut og Maniitsog samt deres familier.

Indhold og aktiviteter

Opstart og etablering:
o Etablering af Parasport Sisimiut og Maniitsoq i samarbejde med lokale aktarer.
o Udarbejdelse af viksomhedsbrev og samarbejdsaftale.

Udstyr og materialer:
o Indkab af rekvisitter (ansl&et budget: 100.000 kr.).
o Indkab af gvrige materialer tilpasses efter behov afdaekket hos malgruppen.
o Der sgges sponsorater fil tgj for bgrn og unge.

Aktiviteter:
o Dialogmgder med deltagere/familier for at afdcekke gnsker.
e Planlcegning og gennemferelse af faste program sammen med medlemmer.

Synlighed og fcellesskab:
o Opslag for Qegqgata’s og GIF fb og Qeqgqgatas hiemmeside for at fremme
deltagelse.
o Opbygning af fcelles netvoerk gennem fcelles akftiviteter og events.

Organisering

Projektkonsulent i Qeggata Kommunia har det overordnede ansvar for koordinering,
igangscettelse og opfalgning pd indsatsen, hvorefter indsatsen gradvist overgdr til at voere
selvkgrende gennem lokalt engagement og netveerk.

Samarbejdspartnere
o Handicaptalsmanden (Tilioq): Sparringspartner ift. rettigheder, inddragelse og
r&dgivning.
o Skoler og institutioner: Rolle i at informere og motivere bgrn og familier fil
deltagelse.

o Forceldre/Familie/Stettepersoner: Inddrages i planlcegning og evaluering.

o Frivillige og instrukterer: Medansvarlige for den praktiske gennemfarelse af
aktiviteterne.

» Lokale idreetsforeninger: Til af Igfte og statte aktiviteter, fx arrangere treeningsbesag
fra parasport-medlemmer til deres traening.
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Opstarts styregruppe /Bestyrelse i begge byer (forslag):
e 1 reproesentant fra fritidsomrédet
o | fra lokal idreetsforening
o 1 forceldre-/brugerreproesentant
e 1 fraTiiog/handicapré&dgivning
o 1 frivillig lokal koordinator

Ansvar:
e Udarbejde og felge akfivitetsplan
¢ Koordinere materialebehov og indkab
o Sikre deltagelse og inklusion samt kommunikation

Koordinering og drift
o En frivillig lokal koordinator, som har ansvar for den daglige drift, kontakt fil
myndige, planlcegning af aktiviteter.
o Kommunen stiller lokaler, hal-tider og basisfaciliteter til rddighed, og understatter
koordinatorerne administrativt.

Kommunikation og inddragelse
o Der afholdes 2-4 &rlige mader med familier og deltagere for at evaluere og justere
akfiviteter.
o Toet kommunikation mellem kommunen, Tiliog og styregrupperne skal sikre
dbenhed og lzbende forbedringer.

Succeskriterier
o Parasport Sisimiut og Maniitsoq er i drift med regelmaoessige akfiviteter.
e Min. 15 aktive deltagere i det farste ar.
e Positive evalueringer fra deltagere og familier.
o  Jget samarbejde mellem foreninger, kommunen og Tilioqg.

Evaluering:

Der skal veere Igbende evalueringer sammen med deltagere. Aktiviteterne falges op med
fokus pd trivsel, deltagelse og adgang til natur og feellesskab. Evalueringen bruges il
videreudvikling og forankring.



