<3 @ )
u C
\ Familieidrcet indsatsbeskrivelse

llaqutariittut piffissaq — Ataatsimoorneq nuannaarneriu

Siunertaq:

Qeqgata Kommuniani kinguaariit akimorlugit ataatsimoornissaq inuunermi pingaartitat
ilagaat. Taamaattumik sunngiffimmi sammisassat assigiinngitsut aamma kinguaariinnut
ersersinneqassapput Qeqggata Kommuniani meeqgganiit utoggarnut peqginneg
atugarissaarnerlu nukittorsarniarlugu aammalu amerlanerusunut ataatsimoorfinnik
isumagarluartunik pilersitsissalluni. Kinguaariit imminnut naapinnissaannut pinngortitaq
immikkut periarfissaalluarpoq, kissaatigaarpullu pinngortitaq atorluarlugu ataatsimoornerit
pilersinneqassasut.

Suliniutip siunertaraa sammisassat tamanik pegataatitsisut tamatigoortullu agqutigalugit
inuttut ataatsimoorfiit timimillu aalatitsinerup annertusarnissaat. Suliniut ilagqutariinnut
sammisassat meeqqat, inersimasut utoqqgaallu ataatsimut peqgatigiillualersillugit
sinaakkusiissaaq kiisalu aalanerup nuannersua, pinnguarneq ataatsimoornerlu
ukkatarineqassallutik.

Pineqartut:

llaqutariit meerartallit annerusumik pinegarput, kisianni sammisassat ingerlannegassapput
gatanngutigiit nukarlemiit angajullernut aammalu angajoggaaniit, aataa/aanaa
aataqgqii/aanaqqgiikkut peqgataasinnaanngorlugit.

Tunuliaqut pisariaqgartinneqartorlu:

Imaanngilaqg ilaqutariit tamarmik sunngiffimmi sammisassanut aaqagissuussaasunut
peqgataanissaminnut periarfissagartut/akissagartut/nukissagartulluunniit.
Pegataasinnaannginneq kiserliornermik, aalannginnermik ataatsimoorfegannginnermillu
pilersitsisinnaasarpoq. Tamanna kommunip suliniut "llaqutariittut piffissaq — Ataatsimoorneq
nuannaarnerlu” agqutigalugu ataatsimoorneq qitiutillugu toggissisimanartunik,
nuannersunik pisussaaffilinngitsunillu sammisassagarnissaq aallartikkusuppaat.

llaqutariippassuit ulluinnarni ulapinnerujussuaq skcermimillu atuingaatsiarneq
peqgqutigalugit ataatsimut sammisassanut piffissagarniarneq nukissagarniarnerluunniit
ajornartissinnaasarpaat. llaqutarinnut sammisassat pilersissavaat ilaqutariittut pitsaasumik
peqgatigiinneq ilutigalugulu pegginnerulerneq ataatsimoorfiillu toggissisimanartut
pilersinneqarnissaat. Suliniutip Qeggata Kommuniata meegganut inuusuttunullu
peqgginnartumik pegataatitsisumillu avatangiisegarnissaannik anguniagaa aammalu
Kalaallit Nunaanni Timersoqatigiit Kattuffiata anguniagaa nunarsuarmi timimik
aalatitsinerpaaq tapersersorpai.

Imarisaa sammisassallu:
Suliniut ukioq kaajallallugu aaliangersimasunik sammisassagartassaaq, soorlu makku:

e llagutariinnut tulluarsakkanik nunami gaggaliagatigiinnerit pinnguarnertallit
aalagatigiinnertallillu

o Kalaallit pinnguaataat

o Orienteringslgbit aamma skattejagtit
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e |gaasariarneq nunami assassugassaqaatigaluni pinnguarlunilu
e Forhindringsbane-t aammalu motorik atorlugu pinngortitami pinnguarneq
o Suleqatigiinnermi pinnguaatit timimillu atuinertalimmik immikkut sammisagarneq

Sammisassat tamarmik meegganut mikinernut, anginerusunut inersimasunullu
peqgataaffiusinnaanngorlugit tulluarsarneqartassapput.

Aaqgissuussaanera:

Suliniut najukkami peqgatigiiffiit, atorfeqarfiit suliffeqarfiillu sulegatigalugit
ineriartortinneqassaaq. Qeqgata Kommuniani Suliniutinut Siunnersortip aallartisarnermi
sammisassanut ataqgatigiissaarissaaq aallartisaassallunilu. Kingorna ilaqutariit pegataasuniit
ingerlatsinissamik soqutiginnittunit tigunegassaaq, sammisassanut pilersaarusiornissamut
ingerlatsinissamullu tapersersorneqarumaarlutik.

Suliniutinut Siunnersiortimiit tapersersorneqarnissamik isumassarsiornissamulu
ikiornegassapput, anguniagaassaarli siunissami ungasinnerusumi najukkami nammineq
ingerlalerumaartoq. llaqutariit tiguserusuttut ingerlatitsillutik.

lluatsilluarnissaanut takussutissat:

o Ukiup ingerlanerani ikinnerpaamik ilaqutariiaat 15-it aallussisut peqgataappata
e Peqataasut 70 %-iisa ataatsimoorlutik aalarusussuseqarnerulersimappata
e Najukkami suleqgatigiit minnerpaamik pingasut pilersinnegarsimappata

Nalilineq:

Sammisassaqartitsinerit ingerlasarneranni ingerlaavartumik nalileeqgatigiittarnerit aammalu

peqgataasuniit misissuinerit/apersuinerit. Nalilinermi peqataasut akornanni atugarissaarneq,
peqgataaneq pinngortitamut ataatsimoorfimmullu tikikkuminassuseq ukkatarineqassapput.

Nalilineq sumiiffimmi aalajaatsumik ingerlanissaanut pigiliutsitsinissamullu atornegassapput.



©.

uuuuuuuuuuuuuuuuuu

“ Familieidrcet indsatsbeskrivelse

&

A
& 7

FamilieTid - feellesskab og sjov

Formal:

Samvcer pd tvcers af generationer er en central del of livet i Qeqgata Kommunia. Derfor
gnsker vi at fritidsaktiviteterne ogs& afspejler det fornold og bidrager til at styrke borgernes
sundhed og trivsel, og skabe meningsfyldte foellesskaber for endnu flere barn og voksne i
Qeqqgata Kommunia. Naturen har et scerligt potentiale for mgder pd tvcers af
generationer, og vi gnsker at styrke adgang og mulighederne for at veere sammen i
naturen.

Formdlet med indsatsen er at fremme fysisk akfivitet og styrke det sociale feellesskab
blandt familier gennem inkluderende og alsidige akfiviteter. Familieaktiviteter skal skabe
rammer, hvor bgrn og voksne samt celdre deltager sammen, og hvor der er fokus pd
bevoegelsesgloede, leg og sammenhold.

Malgruppe:
Primcert bgrnefamilier, men aktiviteterne tilretteloegges, s& bdde yngre og celdre
sgskende samt forceldre og evt. bedsteforceldre kan deltage.

Baggrund og behov:

lkke alle familier har ressourcer eller overskud til at deltage i organiserede fritidsaktiviteter.
Det kan fere til isolation, inaktivitet og manglende fcellesskab. Med "Familietid — Feellesskab
og Sjov" gnsker kommunen at imgdekomme dette ved at tilbyde trygge, sjove og
uforpligtende aktiviteter, hvor foellesskab er i centrum.

Mange familier oplever i dag, at hverdagen er proeget af travihed og skcermbrug, og det
kan vcere sveert at finde tid og overskud til foelles aktiviteter. Familieaktiviteter
im@dekommer behovet for kvalitetsfcellestid, samtidig med at det fremmer sundhed og
bevcegelse i en social og fryg ramme. Initiativet stgtter op om Grgnlands Idroetsforbunds
vision 2030 — om at vcere verdens mest fysisk aktivt land og Qeggata Kommunias vision og
ambition om at sikre et inkluderende og sundt miljg for bgrn og unge.

Indhold og aktiviteter:
Indsatsen bestdr af faste aktiviteter aret rundt, fx:

e Familievenlige naturvandringer med leg og bevcegelse
o Grgnlandske lege

o Oirienteringslab og skattejagter

e BA&l mad og naturndndveerk med bevcegelseslege

e Forhindringsbaner og motoriske lege i naturen

¢ Temadage med samarbejdslege og fysisk aktivitet

Alle aktiviteter tilrettelcegges s& bdde smdé og sterre barn — og deres voksne — kan deltage
sammen.
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Organisering:

Indsatsen organiseres i samarbejde med lokale idrcetsforeninger, institutioner,
virksomheder og frivilige aktgrer. Projektkonsulenten fra Qeggata Kommunia igangscetter
og faciliterer aktiviteterne i opstartsfasen. Herefter overdrages ansvaret gradvist til de
deltagende familier, der stgttes i at planlcegge og afholde aktiviteter selv — enten i mindre
grupper eller via netvcerk som fx Facebook-grupper.

Der tilbydes lzbende statte og inspiration fra konsulenten, men malet er, at familierne pd
sigt driver akfiviteterne selvstcendigt i lokalsamfundet.

Succeskriterier:

e Minimum 15 unikke familier deltager i lzbet af det farste ar
o 70 % aof deltagerne angiver, at de har fdet mere lyst til at veere aktive sammen
e  Minimum 3 samarbejder etableres med lokale aktgrer

Evaluering:

Der skal veere Igbende evalueringer sammen med deltagere og der gennemfares
deltagerundersggelser (spargeskemaer og interviews), og aktiviteterne falges op med
fokus pd trivsel, deltagelse og adgang til natur og feellesskab. Evalueringen bruges il
videreudvikling og forankring.



