
     Fællescafè indsatsbeskrivelse 

 

Ataatsimut kaffisoqatigiinneq – Qeqqata Kommuniani utoqqarnut, inunnut 

innarluuteqartunut siusinaartumillu suliunnaarnersiuteqartunut 

Tunuliaqut: 

Pilersaarusiornermut periusissiami 2022-2026-imeersumi ersersinneqarpoq utoqqarnut, 

inunnut innarluuteqartunut siusinaartumillu suliunnaarnersiutilinnut ataatsimoorfissamik 

pisariaqartitsisoqartoq. Ukioq kingulleq ataatsimut kaffisoqatigiisitsinermik misilittakkat 

takutippaat peqataasuniit iluarisimaarutigineqarluartoq aammalu akuutitsinermut 

atugarissaarnermut inuttullu ataatsimoorfeqarnermik pitsaasumik nalilerneqarluni.  

Siunertaq: 

Najukkani innuttaasut suleqatigalugit ataatsimut ataavartunik kaffisoqatigiinnissamik 

pilersitsinerup pigiliutsitsinerullu kingunerissavaa inuit pineqartut inunnik allanik 

naapeqateqarnissaminnik periarfissaqalernerannik, ataatsimut sammisaqarnissaannik 

kiisalu allanik attaveqateqarnerup nukittorsarnissaat. 

Pineqartut: 

• Innuttaasut utoqqasaaniit 

• Inuit innarluuteqartut 

• Siusinaartumik suliunnaarnersiutisiallit 

Imarisaa sammisassallu: 

o Kajumissutsiminnik suliaqartut, utoqqaat ornittagaat allallu susassaqartut 

attavigalugit suleqatiseralugit  

o Sumiiffinni kaffisoqatigiiffiusinnaasunik inissanik pissarsiorneq 

o Kajumissutsiminnik kaffisoqatigiinnermik ingerlatserusuttunik pissarsineq 

o Kaffisoqatigiinnerit isumaqarluartunik sammisaqarfiunissaanut 

qulakkeerinninneq, soorlu brætspil imlt. assigiinngitsunik assassornerit 

pinnguaateqarnerilluunniit 

o Peqataasartut sammisassanut pilersaarusioqataasinnaatillugit 

nalileeqatigalugillu 

o Kommunip kaffisoqatigiinnerit assigiinngitsutigut nittarsaatissavaa soorlu 

nittartagaq aamma facebook  

Naliliineq: 

Ingerlatsisut naapeqatigalugit naliliisoqassaaq, aammalu peqataasuniit 

utertiffigineqassalluta. Misilittakkat peqataasullu kissaataat malillugit suliniut 

aaqqissuuteqqinneqarsinnaavoq inerisaqqinneqarsinnaallunilu. 

Iluatsilluarsimanissaanut takussutissat: 

• Minnerpaamik innuttaasut 40-it peqataasimappata.  

• Atuisut naliliinermi iluarisimaarinninnermik takutitsippata. 

• Sumiiffimmi najukkami nuannersumik pitsaasumillu tusaamaneqarpat.  

  



     Fællescafè indsatsbeskrivelse 

 

Fælles cafè – for ældre, personer med handicap og førtidspensionister i Qeqqata 

Kommunia 

Baggrund: 

Planstrategien 2022-2026 peger på behovet for at skabe væresteder og fællesskaber for 

ældre, personer med handicap, førtidspensionister og lignende målgrupper. Tidligere 

erfaringer med fællescaféer har vist høj tilfredshed blandt deltagerne og har bidraget 

positivt til inklusion, trivsel og socialt samvær. 

Formål: 

At etablere og forankre faste fællescaféer i samarbejde med lokale aktører, som giver 

målgruppen mulighed for at mødes, deltage i fællesskabende aktiviteter og styrke deres 

sociale netværk. 

Målgruppe: 

• Ældre borgere 

• Personer med handicap 

• Førtidspensionister 

Indhold og aktiviteter: 

o Indgå i dialog med frivillige foreninger, ældrecentre og andre lokale aktører. 

o Identificere eksisterende og potentielle cafésteder i lokalområderne. 

o Skabe en frivillig bemanding, som kan facilitere caféerne. 

o Sikre meningsfuldt indhold i fællescaféerne såsom brætspil, oplæg eller 

kreative aktiviteter. 

o Involvere brugerne i planlægning og evaluering af aktiviteter. 

o Synliggøre fællescaféerne gennem lokale medier og relevante netværk. 

Evaluering: 

Der skal være opfølgning med deltagerfeedback og møder med facilitatorerne. Derefter 

justeres indsatsen på baggrund af erfaringer og ønsker fra målgruppen. 

Succeskriterier: 

• Min. 30 borgere deltager løbende i caféaktiviteterne. 

• Brugertilfredshed i evalueringen. 

• Positiv omtale og engagement i lokalområdet. 


