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Meeqqeriviit ukiumut pilersaarusiaannut piumasaqaatit 
 

Meeqqanut suli atualinngitsunut perorsaanikkut inerikkiartuutaasunik ulluunerani neqeroorutit 

pillugit Inatsisartut inatsisissaat nr. 16, 3. december 2012-meersoq naapertorlugu meeqqeriviit 

ukiumoortumik pilersaarusiortarnissaat piumasaqaataavoq (takuuk §5, imm. 2,2). Ukiumut 

pilersaarusiamik suliaqarnissamut meeqqerivinni ataasiakkaani pisortat akisussaasuupput (takuuk § 

16 imm. 2). 

Ukiumoortumik pilersaarusiornermi atuisut ataatsimoorfiat tassa, pilersuisut sulisullu 

peqataatinneqassapput (jf §21, stk 2,2). 

 

Ukiumoortumik pilersaarusiami meeqqeriviup anguniagai, taamatullu ukiumi nutaami meeqqanik 

nakkutiginninnerup, sammisaqartitsinerit pilersaarutillu naliliivigineqarneri ilaatigut 

saqqummiunneqassallutik. 
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1. Perorsaaanermi ukiumoortumik pilersaarut: 

1.1  Meeqqeriviup ilisaritinnera 
 
Paasissutissat nalinginnaasut 

 Meeqqerivik Atualertussalerivik Angaju 
 Ujuaansip aqq. B-201 
 +299  81 30 73 
 Mobil nr: +299 28 33 75 
 Ataasinngorneq - Tallimanngorneq nal: 06:45-17:00 ammasarpoq. 
 Angaju illoqarfiup qiterpiaaniippoq ungaluneqarsimalluni Nukissiorfik, Brugsen kiisalu 

aqqusinermik kaajallallugu ungaluneqarsimasumik.   
 Angaju 1957 atulerpoq, illu ukiut 65 atuuppoq nutaanngitsuulluni.  Angallaffiusumi 

inissisimavoq taamaalilluni pinnguartarfik kaajallalluni assiaquteqarluni. 
 

 
Inissaqartitsineq atortussallu 

 Angaju meeqqanut 40-nut inissaqarpoq, illu qaleriiuvoq, init pingasunut agguarsimasunut: 
Qulaani init,  allaffik, ataatsimiittarfik/eqqissisimaartarfik,  ini Puisit meeqqat 4-6 
ukiullinnut  13-nut inissalik, inillu silataani meeqqanut atisaajartarfik, eqqaani igaffik,  
majuartarfiit eqqaani meeqqanut WC iluatungaanilu errortortarfik aammalu taassuma 
iluatungaani pequtaasivik, majuartarfinnut qaninnermi Depot 1 taassumalu iluatungaani  
Depot 2. Ammukaraannilu ataani sulisut atisaajartarfiat, eqqannguaniilluni errorsisarfik, 
Silamut matup eqqaani sulisunut WC, Depot 3, meeqqanut WC errortortarfik, pausertarfik, 
pausertarfimmi ammut matoqarpoq kælderimut,  ini Nannut meeqqat 4-6 ukiulinnut  14-nut 
inissalik, sanianilu ini Aqissit meeqqat 4-6 ukiulinnut 14-nut inissalik, taakkualu silataanni 
meeqqat atisaajartarfiat.  
Angajup silataani marlunnik queqarpoq.  

 Sulisut: Perorsaasut marluk, Isumaginninnermi ikiortit tallimat, inimi ikiortit pingasut 
eqqiaasoq ataaseq, paarlattaasartoqatigiinniit (vikarkorps) inini ikiortaasartoq ataaseq, , 
katillugit 12-lit. 

 Atortussat: Meeqqerivik Atualertussalerivik Angajup silataa pinnguartarfeqarpoq, 
pinnguarnermi atorneqarsinnaasut anillaanneqartarput, sikkilit, Gokartillu. Sioqqani, 
aputinilu nivaataaqqat allallu pinngussat assigiinngitsut silami atorneqarsinnaasut. 
Assassornermut tunngasut sammisaqartitsinermullu tunngasut Depot 3-miipput.  
Eqqiaanermut tunngasut Depot 1-miipput.   
Perusuersartarfimmullu tunngasut pequtaasivimmiipput. 
Qerititsivik ilisaqutillu Depot 2-miipput. 
Ataatsimiittarfik/eqqissisimaartarfimmiipput atuakkat perorsaanermut tunngasut 
inersimasunit atuarneqarsinnaasut, sammisaqartitsissutit, ataatsimut 
pinnguaatigineqarsinnaasut assigiinngitsut, Sofa, meeqqanut nerrivik pukkinneq issiaviillu, 
nerriviit naliginnaasut issiaviillu, Sækkestoleqarlunilu.  
Meeqqat inaanni allanik pequtsersorniarneq ajornakusoorpoq init mikivallaarneri pillugit, 
pikiffinnullu tunngatillugu iikkat ilai qaqqasiorfiusattut ittunik ikkussuiffigineqarlutik. 
Allaffimmi pausertarfimmilu qarasaasiaqarpoq, inillu tamarmik Bærbareqarlutik. 
Init tamarmik oqarasuaateqarput immikkut normoqarlutik. 
  

 Angajup illutaata initai inatsimmut naleqqunnersut misissuineq suliaq ingerlanikuuvoq. 
Nutaamik peqalernissap tungaanut, inuuffiusinnaasunngorlugu aaqqiisarnerit 
ingerlaavartumik aallunneqarput.  
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1.2  Meeqqeriviup anguniagai naleqartitatullu tunngavii 
 

 Meeqqat sulisullu toqqissisimanermik tapersersorneqarnermillu misigitillugit, 
ineriartortissinnaallugillu meeqqanut pitsaasumik sinaakkusiinissaq anguniagaavoq. 
Ilaqutariinni inuiaqatigiinni aallaaviuvoq. “Angajoqqaat akisussaaffimmik  tigusisut 
qanilaartuullutillu.” 

 Meeqqat sulisullu naligalugit sullinneqassapput. 

 

1.3  Perorsaanermi anguniakkat 
 

 Meeqqeriviup perorsaanikkut anguniagai nassuiarneqassapput 
Meeraq imminut naleqartittoq,  inuttut naleqassusaanik  misigitittuarnissaa, tamaalilluni 
inuttut ineriartornissaminut periarfissaqarnerussammat, sammisassanullu 
piumassuseqarnerulluni,  alloriaqqinnissamut arlaatigut misigissutsikkut 
oqaasinnguisarnissaanik ikorfartorneqarnissaa.  
Tassani anguneqarsimassaaq inuup pisariqartitaa taamaalilluni meeqqap 
sammisaqarsinnaanini tamakkiisumik qularnaassammagu. Taakkulu angutserlugit 
inooqataanikkut tapersersorneqarnermigut toqqissisimanissaa. Malittarisassanik 
ersinngitsunik ersittunillu aallussinissaannut piorsaaffigineqarneq ingerlanneqarnissaa. 
Misigissutsillu suulluunniit tikilluaqqusaasut meeqqerivimmi.  

 Perorsaanikkut periutsit sakkussallu suut atorneqarpat? 
Abraham Maslow Pyramide-a, inuup pisariaqartitai. 
Lev Semyonovich Vygotsky meeraq ineriartussaguni tapersersorneqassasoq, IKT – Meeqqap 
ineriartoqqinnissaminut killiffik tullinguuttoq. Meeraq ineriartussappat meeqqap 
piginnaasai aallaavigineqassapput, inorsinnagu pikkunaalliortinnagulu. 
Tunngaviit 7 O.I. Oqaloqatigiinnikkut ilitsersuineq. 
Paulo Freire-p isumaliutersuutaa meeqqat inersimasullu naligiipput, isummat pitsaasut 
atorluarsinnaasullu aalajangiisuupput. 
Erik Homburger Erikson ineriartornermi killiffiit. 
Perorsaaneq killiliinertalik. 

 

 

1.4  Meeqqat pisariaqartitaat 
 Meeqqap pisariaqartitai, pissusaa, ineriartornera killiffialu 

o Tamanna qanoq allattorneqassava? 
Ukiumut marloriarluni meeraq killiffissiorneqartarpoq, atualertussalerivimmilu 
meeraq atualerianaannaanermut killiffissiorneqartarpoq qaammat September 
aamma Januar, meeqqalli killiffia apeqqutaalluni qaammatit tamaasa 
killiffissiorneqartarlutik.  

o Allannerani sakkussat suut atorneqassappat? 
Killiffissiuinermi atorneqartarput, meeqqap mappe-a, taassuma iluaniittarput 
meeqqamut paasissutissat atuarneqarsinnaasut, MIIM 5 ukiumut marloriarluni 
meeraq killiffissiorlugu immersorneqartartoq. SPU meeqqap atualeriaannaaneranut 
killiffissiuutit. Uuttuut, meeqqap atugaanik uuttuut.  

o Angajoqqaanut/pisortanut ingerlatsitseqqiineq attaveqarnerlu qanoq ingerlasarpa? 
Meeqqat killiffissiorneqareeraangata qanimut meeqqamut akisussaasut 
naapinneqartarput meeqqap killiffia pillugu.  



 

Meeqqerivik Atualertussalerivik Angaju ukiumut pilersaarut  
2023 

6 

Pisortat qaammatit tamaasa naapittarput, ininilu aqutsisut ullut 14-nikkaarlugit 
naapittarlutik. Ininilu suleqatigiit ullut 14-kkaarlugit ataatsimiittarput (stuemøde). 
Meeqqerivinnit allaniit meeraq atualertussalerivik Angajumut 
nuuttussanngoraangat meeqqap killiffia, qanoq ittuussusialu paasissutissallu pillugit 
nuunnginnerani naapissutigineqartarpoq.  

 Meeqqat inuttut ataasiakkaatut qanoq ilanngunneqassappat? 
Ernumanassutsimut Uuttuummi meeqqat tamarmik ataasiakkaarlugit nalilersorneqartarput 
sumi inissisimanersut. Qorsummi sungaartumi aappalaartumiluunniit.  
Meeqqat piginnaasaat aallaavigalugit sammisaqarnermi ilaatinneqartarput tunuarsimaartut, 
tunuarsimaanngitsut, ukkassisinnaasut, ukkassisinnaarpianngitsut il.il. MIIM 5-imi meeqqap 
ineriartornermi killiffia aallaavigalugit piginnaasai meeqqap soqutigisai 
qaffassarneqartarput. Aammalu meeqqap soqutigisai aallaavigalugit sammisaqarneq.   
Meeqqap piginnaasai meeraqatiminut sanilliullugit annertunerusimappata meeqqamut 
unammillernalaartumik sammisaqartinneqartarlutik. Illuanillu piginnaasatigut 
inorsartoqarpat piginnaasai aallaavigalugit sammisaqartitsineq ingerlanneqartarluni. 

 Ataatsimoornermik qanoq pilersitsisoqarsinnaava? 
Sammisaqarnikkut, Kammagiitta samminerani, O.I-titsinermi, atuagaq “Illerpiaasinnaavutit 
taamak pisinnaatitaaffeqarputit” samminerani, Utoqqarnik peqateqarneq.  

 Meeqqat immikkut pisariaqartitsisut qanoq tapersersorneqarsinnaappat? 
Siullertut meeqqamut akisussaasut naapinneqartarput meeqqap killiffia pillugu, sulisut 
meeqqamullu akisussaasut qanimut suleqatigiinnissaq anguniarneqartarpoq.  
Meeqqerivimmiit sulisut meeqqamut pisariaqartitsisumut immikkut pilersaarusiortarput. 
Pisariaqartitsineq aallaavigalugu MISI qanimut suleqatigineqartarpoq, meeraq 
malinnaavigisarpaa, siunnersuisarlunilu sulisunut angajoqqaanullu.   
Meeqqap pisariaqartitsinera apeqqutaalluni immikkut tapersersorteqarnissamik sulisut 
meeqqamullu akisussaasut immersuisarput MISI Indstillings skema atorlugu.  
Meeqqat tamarmik meeqqerivimmiittut qaammatit tamaasa nalunaarsorneqartarput 
Ernumanassutsimut UUTTUUT atorlugu, tassuunalu takuneqarsinnaasarluni immikkut 
meeqqat pisariaqartitsisut. Uuttuummi sungaartumiittut qaammatit pingasukkaarlugit 
Samarbejsmøde ingerlanneqartarpoq, pisariaqartitsinerlu naapertorlugu taassuma 
saniatigut meeqqamut akisussaasut ullut 14-kkaarlugit naapinneq pisinnaasarpoq 
qaammatikaartumilluunniit., apeqqutaalluni qanoq isumaqatigiissimaneq. 
MISI-miit siunnersuutit malillugit meeqqamut immikkut pisariaqartitsisumut 
tapersersuineq ingerlasarpoq, saniatigut sulisut meeraq malugileraangassuk immikkut 
kisimiitillugu imalt meeqqanik ilalerlugu allanik sammisaqaqatigisinnaasarlugu 
annilluguluunniit, pisariaqartitai apeqqutaatillugit. 

 Angajoqqaat tapersersortariallit qanoq ikiorneqarsinnaappat? 
Meeraq aallaavigalugu tapersersortariaqarpat meeqqamut akisussaasut naapinnerini 
Ilaqutariinnermut inerisaavimmut innersuussisinnaasarpugut paasititsissutigisarlugulu 
MISI saaffigineqarsinnaasoq ikiuussinnaammat, aamma “Iluliaq” Isbjergsmodel  atorlugu 
paasititsiniaassutigisarparput, aammalu Abraham Maslow Pyramide-a  inuup pisariaqartitaa 
naapertorlugu paasititsissutigisarlugu. Samarbejsmøde-milu atugarissaarnermit 
immikkoortortaqarfimmiit pisariaqartitsinerat aallaavigalugu sullinneqalertarput.  

 Ukiumut pilersaaruteqarpugut atuisut sulisullu immersugaannik, qaammatikkaartumik init 
tamarmik pilersaarusiornerminni ullormut marloriarlutik 
sammisaqartitsissutigisartagaannik. Meeqqallu soqutigisaat sorusunnerilu aallaavigalugit 
immersorneqartartumik. 
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1.5  Meeqqerivimmi kulturimut perorsaanermilu najoqqutassat 
 
Meeqqeriviup kulturia ilisarnaataalu 

Angaju-p ilisarnaatigivaa meeqqat killiffiiniit siuarsaaneq, oqaatsitigut, silassorissutsikkut, 
pussuutigut, timiminik atuinermigut, inooqataanikkut, naleqartutut misigitinneqarnikkut, 
attaveqarnikkut  piginnaasatigut killiffianiit ineriartortsitsineq aallunneqassalluni. 
Nerisassaanik nerisinnaassusaa, nerisassat narrugineqartillugit misileqqaarneqartarnissaat 
mamaagigaluarunikkilluunniit, meeqqap peqqinnissaa ullormullu nukissaqarnissaa pillugu. 
Ussereersimappaguli mamarinagulu ataqqineqartarpoq.   
 
Ullaap tungaani meeqqat tamarmik ullorsiutileritinneranni sassarsinnaaneq 
pingaartinneqarluni ingerlanneqartarpoq, meeraq ataaseq meeraqatini saallugit 
ullorsiutilerisitsilluni, ullorsiutilerinerlu naammassippat “kinaavunga” ataasiakkaarlutik 
ilisaritillutik sassaqattaartarput, atertik, naggatertik, qassinik ukioqarnerlutik, qaqugukkut 
nalliuttarnerlutik, sumi najugaqarnerlutik (adresse), angajoqqaamillu atii taasarlugit.      
               
Ullaarnganiit meeqqanut akisussaaffilersuineq:  
Meeqqat meeqqerivimmut ullaakkut tamarmik isernerminniit akisussaaffigalugit periutsit 
atorneqartut makkuupput: Iseqqaanermi tavle-mut ateq allallugu. Meeqqap assini 
matumiittoq nuullugu,  ass: maaniippunga-mut.  Aatikkunilu maaniinngilanga-mut 
nuullugu. 
 
Misigissutsini sumiinneq: Qanoq misigivunga kiinnat sisamaasunut, qungujulasoq, 
annuttoq, aliasuttoq, qiasoq, meeqqap atia allaqqasoq atorlugu qanoq misiginini 
aallaavigalugu ikkullugu, soorlu aliasukkuni smiley-mut aliasuttumut atini ikkutissavaa. 
 
Piginnaasatigut ineriartortitsineq: Anguniagaq ullaat tamaasa meeqqat  iseraangamik 
assertik “maaniippunga”-mut nooriarlugu, atertik smiley-mut ikkullugu (nuannaartoq, 
aliasuttoq il.il) atertik tavlemut allariarlugu pinngualertinnatik ingillutik suliaqaqqaarneq, 
soorlu:  ilutsit titartarlugit, ateq allallugu, kisitsisit allallugit, qalipagassanik qalipaalluni, 
uumasunik ilaarssineq, inummik titartaaneq aammalu nammineq titartaaneq, ullumikkullu 
ulloq allallugu, aterlu, mappimullu ilillugu nammineq qilerutaa qilerlugu, qilersineq 
singernik qilersinermik ilinniutitut atorneqarpoq. 
 
Meeqqap ini isersimaffigisaa assigiinngitsunik pingasunik periarfissaqartitaavoq ilagaat 
soorlu: Pikiffik, suliaqarfik, eqqissisimaarfik. Init ilai pikiffinnik aamma ikkussuinissaq 
ingerlavoq. 
 
Kammagitta-mik taaneqartartoq: Meeqqerivimmut meeqqat nutaat isaagaangata 
tikilluaqqullugit meeqqerivik erfalasuaralersoqqasarpoq, tikilluaqquserpalaartumik. 
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Perorsaanikkut najoqqutassat / malittarisassat 

Meeqqeriviup najoqqutassiai malittarisassaalu nassuiakkit, soorlu assersuutigalugu: 
 Ulluinnarni/sapaatip akunnerini periutsit 

Ataasinngornermiit tallimanngornermut ullaamiit matunissap tungaanut 
aalajangersimasumik malitaqarpugut.  

 Meeqqerivimmukaassisarneq aallertarnerlu pillugit malittarisassat 
Meeqqerivik 6:45 ammartarpoq, meeraq 12-nik ukioqalereersimasoq aatsaat 
piukkunnarpat meeqqanukaassillunilu aallersinnaavoq.  
Meeqqanukaassineq killeqarpoq 9:00 taassumalu kingorna aggiussissagaanni 
nalunaartoqassaaq kingusinnerusukkut meeraq takkutissasoq. Kingusinaassatillutik 
nalunaarsimanngikkaluarpataluunniit tigusarpagut.  
Meeraq 16:45 suli aatinngikkaangat meeqqamut akisussaasut attavigineqartarput, 
attavissaanngikkaangata nal: 17:00 nalleraangagu Atugarissaarnermut 
immikkoortortaqarfimmut vagt-inut sianerneq pisarpoq.  
 

 Nerinissamut piffissat nerisassallu 
Ullaakkorsiorsimanngitsunut periarfissaavoq meeqqerivimmi meeqqat 7.00-miit 8:00-ip 
tungaanut ullaakkorsiorsinnaaneq.  
8:45 annikitsumik tamussertitsineq pisarpoq. 
11:00 nerisarput ataasinngorneq, pingasunngorneq, tallimanngornerlu iffianik 
qallersukkanik nerisarput. Marlunngorneq sisamanngornerlu igaartortarput.  
14:00 ualikkorsiortarput. 
15:30 annikitsumik tamusserneq pisarpoq. 
Meeqqerivinni nerisassiorneq ajorpugut, Kommune-p iggavianiit nerisassanik 
pajutsittarput. Meeqqerivimmi annikitsumik tamussiussassat nammineq isumagisarpagut, 
pisiniartarlutalu. 
11:00 aamma 14:00 nerisassat Taqussakkut Kommune-p iggaviani isumagisarpaat. 
Igaartorfimmi sapinngisamik sap.ak-nut ataasiarlutik kalaaliminertorneq pisarpoq. 
Iffiartornermi tamatigut naatitartaqartarput, soorlu: Agurk, Peberfrugt, Tomat.  
14:00 nerisassaat assigiinneq ajorput, soorlu: Boorlut, kalaallit kaagiat, kalaalimerngit 
panertut, Knækbrød, Frugtsuppe, allallu. 
8:45 aamma 15:30 Kiks ataaseq, imalt naatitat panertut, allallu. 

 Sininnissamut qasuersaarnissamullu piffissat 
Atualertussalerivimmi meeqqat sininneq ajorput, periarfissaavorli sinittoqarsinnaasoq 
innarluutilimmik meeraqateqaraanni, sillimmateqarpugut Madrassi, qipik, akiseq. 

 Aneernissanut piffissat 
Ullormut pilersaarummut ilaasimappat meeqqat tamarmik inini aneertarlutik, 
pisuttuartarlutillu, aasakkut pinngortitaq atorneqarpoq. Ininiit meeqqat marluk 
aneersinnaapput sulisoqaratik meeqqamut akisussaasut aatsaat akuersisimappata.  

 Meeqqanik meeqqerivinniilertussanik nutaanik nalunaaruteqartarneq 
Meeqqerivik allaffianiit nalunaarutigineqartarpoq utaqqisoqartoq, imalt isertoqalersoq. 
Meeqqerivinniit atualertussalerivimmut nuuttussanngoraangata meeqqeriviup allaffia 
meeqqeriviillu naapittarput. 

 Ullut napparsimanerit 
Meeqqamut akisussaasut meeqqerivimmut nalunaaruteqartarput meeraq 
napparsimasimappat, meeraq ullut pingasut meeqqanukarsimanngikkaangat nalunaaratillu 
meeqqamut akisussaasut paasiniaavigineqartarput meeraq sunersoq. Qeqqata Kommuneani 
malitaqarpugut meeraq 37,6 kissarneqarpat peqqinngippallu meeqqamut akisussaasumut 
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siarngutigineqartarpoq aaqullugulu, arlaannilluunniit tuniluunnartumik ersiuteqaraangat. 
Siangutigineqartarpoq nakorsiuteqqullugulu.  

 Atisassamaatit allallu nammineq pigisat 
Meeqqerivik atisassamaatinik peqanngilaq, meeqqamut akisussaasut namminneq 
atisassamaatissannik aggiussisarput, meerarlu atisassamaataarussimagaangat 
sianerfigineqartarput aggiusseqqullugit, atisaajartarfianulluunniit allagarsiisarpugut 
meeraq atisassamaataaruttoq.  

 iPad 
Atualertussalerivimmi init tamarmik iPad-teqarput, sammisaqarnermi qaammammullu 
pilersaarutinut ilaasimappat iPad atorneqarsinnaasarpoq. Assiliissutitullu atorneqartarluni, 
soorlu meeqqat sammisaqarnerini. 

 Paasissutissat allat pingaarutillit 
Ukiut tamaasa meeqqat anguniagaqarluni asiartinneqartarput unnuinertalimmik ullut 
pingasut sisamalluunniit, tassani sulisut meeqqallu aalisartumik piniartumilluunniit 
umiatsiaralimmik ilagineqartarput. Tassani ilaavoq aalisariartitsineq, pilineq, igaasarneq, 
pinngortitami pisuttuarneq, assigiingitsunik sammisaqarneq O.I atorlugu, meeqqat 
aallarpiarneq ajortut ilaatinneqartarput, meeqqamut akisussaasut akuersisimagaangata.  

 

2. Ukiumoortumik pilersaarutaanikup nalilersorneqarnera 
 

Ukiumut kingullermut eqikkaaneq, uku siunertaralugit: 
 Suliniutit 

Meeraq sapinngisamik atualertinnagu imminut tatiginissaanik,  oqalunnerulernissaanik 
nammineerlunilu qanoq misigininerminik oqaasinnguisinnaanissaanik,  
aperisinnaanissaanik, issianerulernissaanik, ukkassisinnaanissaanik, nammineerlunilu 
suliaqarlunilu aallartitsisinnaanissaanik, nammineq atisillunilu atisaajarsinnaanissaanik,  
sassarsinnaanissaanillu sulisunit aallunneqarput.   
Meeqqerivimmi misigissutsit suulluunniit akuerisaasut meeqqamut 
paasissutissiissutigineqartarput, soorlu:  meeraq kamappat kamassinnaasoq, qiasinnaasoq 
il.il.  
Kammagiitta qaamatit tamaasa pilersaarutini ataasiaannarani sammineqartarpoq, atuagarlu 
“Illerpiaasinnaavutit taamak pisinnaatitaaffeqarputit” atuffassissutigineqartarpoq, 
meeqqallu peqatigalugit ataatsimut eqqartueqatigiittarlutik.  
Meeqqat tamarmik atualertinnagit kinguaassitinut tunngasunik 
sammisaqaqatigineqartarput O.I atorlugu, soorlu: Kinguaassiutaat allap attussanngikkai, 
nalusamit aggeqquneqaraluarunik naameersinnaanissaq, mamakujuttunik allanillunniit 
tuniumaneqaraluarunik. Meeraqatiminnullu allanut pulaassagunik angajoqqaaminnut 
oqaqqaartarnissaat.  
Tupa aamma ilanngunneqarpoq atualertinnagit meeqqat tamarmik O.I-
titsissutigereersimassavarput tupa pillugu.  
 
Inoqatiminnillu ataqqinnittuunissaannik ilinniartinneqartarput, inuk kinaagaluarpat, 
innarluuteqaraluarpalluunniit ataqqisassaasut.  
Pinngortitarlu sammineqartarpoq, maanngaannaq eqqaannginnissaat eqqarsaatigalugu, 
maanngaannarlu igitsisumik takugunik oqarfiginninnissaannik.   
Ukiup qanoq ilinera apeqqutaalluni piniagassat suut takkunnersut sammineqartarput.  

 
 Meeqqat ineriartornerat 

Meeqqat 4-6 ukiullit pinnguarnermik sammisaqarnermillu nammineerlutik ilai 
aallartitsisinnaalereertarput.  
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Suliassatigullu suli ilai inerisagassasarlutik soorlu: aqerluusamik tutsitsinermi, 
ukkassisinnaanermi, issianerusinnaanermi allassinnaanermillu meeqqamut akisussaasut 
suleqatigalugit meeqqap killiffia aallaavigalugu siuarsarneqartarpoq.  
Meeraq imminut naleqartittutut misigitittarneratigut meeraq ammariartulersarpoq 
tunuarsimaarunnaariartulersarlunilu.  
 

 Iluatsinnikut, ilinniartitsinerit misilittakkallu 
Misigissusilerisarneq iluaqutaavoq meeqqat nammineerlutik oqaasinnguisinnaalertarput 
qanorlu migisinerminnik oqaasinnguisalersarlutik.  
Asiartitsisarneq unnuinertalimmik meeqqamut imminut tatigilernermik pilersitsisarpoq. 
Atertik allassinnaanngikkaangamikku atualertinnatik allassinnaalertarpaat, Ullaakkut 
pinngualinnginnermi suliaqaqqaartarnikkut mappe-ni siuariaataat takuneqarsinnaasarput 
atualertussalerivimmut pineriniik nalunaarsorneqartarmata. 

 Sammisassaqartitsineq 
Qaammatit tamaasa sammisaqarnerit pisarput, ullormut marloriarluni, qulaani allassimasoq 
takuuk. 

 

 

2.1  Meeqqat 

Ukiumut kingullermut eqikkaaneq, uku siunertaralugit: 
 Uuttuutinut systemi 

Qaammatit tamaasa meeqqat qalipaasersorneqarput, qorsuk, sungaartoq, 
aappalaartumiinnersut.  

 Takkuttarnerit kisitsisinngorlugit 
Qaammat naanerini meeqqat takkunnermi allattorsimaffii allattorialugit nassiunneqartarput 
Kommune-mut. 
Januarimiit Oktober qaammat ilanngullugu agguaqatigiissillugu procent: 66,08 
Meeqqat katillugit takkusimasut: 5.561 
Napparsimasut: 419 
Ferie-rsimasut fri-simasut katillugit: 1074 

 Allat 
Immikkut meeqqat tapersersorteqartussatut nalunaarsorsimasut sisamaapput  
Atualernissamullu ukiumik ataatsimik kinguartitat marluullutik 
 

 

2.2  Angajoqqaat/pisortat 

Ukiumut kingullermut eqikkaaneq, uku siunertaralugit: 
 Siornatigut atuisunik ataatsimoortitsinerit (sammisat aalajangiinerillu) 

Ukiumut qulingiluariarluni atuisunik ataatsimoortitsinissat ilaatigut Covid-19 pillugu 
aammalu Hånd, fod mundsygdom atuunnerini kinguaattoornerit pipput.  
Januarimi Atuisunik ataatsimiisitsinissaraluaq Marts-imi pivoq. 
Februar SILA saqqummiunneqartartoq, tarneq, anersaaq, ateq, inooqataaneq, misigissutsit, 
kultur, piginnaasallu pillugit. Covid 19 pillugu unitsinneqarpoq.  
Marts Perorsaaneq killiliineq saqqummiunneqartartoq. Covid 19 aamma Hånd, fod 
mundsygdom pillugit taamaatippoq. 
August Hyggedag atuisut meeqqat sulisullu nereqatigiinnerat pivoq. 
Auguts Workshop atuarfik, MISI, atualertussalerivik, Fritidsklub, paaritittarfik, atuarfiup 
pisortaa angajoqqaanut paasissutissiineq pinnani atuisunik ataatsimiisitsineq Angajumi 
ingernneqapoq. 
September Anguniagaq. Ukiumut pilersaarut atuisut peqatigalugit immersorneqarpoq.  
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November Inikkaarluni ataatsimiisitsineq. Inimi suleriutsit paasissutissiissutigineqarput.  
November Maslow inuup pisariaqartitai atualertussalerivimmi saqqummiuttarunnaarpagut 
meeraaqqerivinni atuisunik ataatsimiisitsinerminni saqqummiunneqartarput. 

 Allat 
Neqerooruteqarneq atuisunut angajoqqaaqatigiillutik avitseqatigiissinnaanerat meeqqerivik 
atorneqarnissaanut neqeroorutigineqarpoq.  
Adhoc-inik pilersitsivugut. Inatsit Nr, 16, 3 dec 2012-meersoq, § 21. Imm. 4 malillugu. 

 

2.3  Sulisut 

Ukiumut kingullermut eqikkaaneq, uku siunertaralugit: 
 Siornatigut ataatsimoortitsinerit (sammisat aalajangiinerillu) 

Qaamatit tamaasa sulisut ataatsimiittarput, pisariaqartitsinerlu aallaavigalugu 
ataatsimeeriasaarnerit pisarlutik. Qaammatillu marlukkaarlugit børnehavemøde 
ingerlanneqartarluni, tassani O.I sammineqartarpoq saqqummiisoqartarlunilu. 
December qaammammi sulisut  Julefrokost ingerlanneqassaaq. 
December qaammammi sulisut juullerpalaarnermik ataatsimoortarput 
holdeqatigiikkaarlutik (tiimeqatigiit), sulisutsialammillu toqqaasarlutik.  

 Allat 
Fællesmøde pisarput meeqqeriviit tamarmik ataatsimut naapillutik. 

 



 

3. Ukiumut nutaamut pilersaarutit 

3.1  Meeqqanut ileqqunik sammisassanillu ukiumut pilersaarut 

 

Januar Februar Marts April Maj Juni 
Nunarsuarmioqataaneq 
 
Nunat assigiingitsut 
atuakkatigut sammillugu 
il.il -  
 
Pisattat pequtit atisat 
nerisassat mobil tv il.il 
sammillugit 
 
Tikaagullik, puisit, 
saarullik sammillugit. 
(O.I) 
 
Pinngussat 
Suminngaanneerneri 
Sammillugit + kalaallit 
pinnguaataat (pulaartut, 
eqitaq, agagaq) (O.I) 
 
Nerisassat 
suminngaanneerneri 
sammillugit.  

Misigussutsit 
 
Makittakkat 
Makittagaliorneq 
(smiley).  
 
Kammagiitta. 
 
Meeqqerivimmi 
misigissutsit suulluunniit 
akuerisaasut sammillugit  
 
Atuagaq: 
Illerpiaasinnaavutit 
taama 
pisinnaatitaaffeqarputit. 
 
Aqissit  sammillugit imalt 
misigissutsinut 
tunngasumik  (O.I) 
 
Misigissutsinut 
tunngasumik O.I 

Pinngortitamik 
sammisaqarneq 
 
 Sisoqqakkiarneq-
sisoraatit/kurebræt/amermik. 
Apummi / sikumi. 
 
Apummik ilusilersuineq 
 
Aput sammillugu 
iminnguuttarnera. 
 
Kalaaliminernik atorluaaneq, 
naqqaniik suliaralugit, 
nerillugit. 
 
Pinngortitamut tunngasumik 
sammisaqarneq (O.I) 
 
Nunamut eqqakkanik 
atorluaasinnaaneq, 
angerlarsimaffinniillu 
aggiussisinnaapput 
atorluarsinnaasunik, meeqqat 
isumassarsiaat aallaavigalugit 
 
Maanngaannaq 
eqqaannginnissaq 
eqqartorlugu. 

Oqaatsit 
 
Oqaatsinik pinnguarneq  
 
Erinarsorneq 
 
Taanikkaarineq 
 
Oqaluttuartitsineq 
 
Kisitsisit  nalingilu 
 
Nunatsinni  
sumiorpalussuseq  
 
Oqaluttualiorneq. 
 

 

Peqqissuseq 
 

Angaju Maraton, 

utoqqaat arpaqatigalugit  

Nerisassat peqqinnartut  

Pinngortitap paarinissaa 

sammillugu, saliineq 

Kigutit, kigutilerisoq 

aggersarlugu imalt 

kigutileriffimmut 

pulaarluni. 

Suliffeqarfinnut / 

Angajoqqaalluunnit 

suliffeqarfianut 

pulaarneq. 

Imeq pingaaruteqartoq 

sammillugu. 

Manninnik pisiniarneq. 

Tikaagulliit sammillugit. 

(O.I) 

 

Kultur 
 
Inuiattut ullorsiorneq. 
Katersugaasiviliarneq. 
Qanga kalaallit 
inooriaasiat 
sammilaarlugu. 
Kalattut qitinneq.  
Kalaallit pinnguaataat . 
Utoqqarnik 
oqaluttuartitsineq. 
Pulaarlugit, 
pulaartoqarneq 
Qajartorneq sammillugu 
Kalaallisuut sammillugit 
Nunarput 
utoqqarsuanngoravit 
erinarsuut 
Siuligut qanoq ittunik 
illoqarpat. 
Apussuit ataanukarneq 
asiarneq 
Qilaatersorneq 
sammillugu 
Sannavik 
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Juli August September Oktober November December 

Pinngortitamik 
atorluaaneq 
 
Naasortarneq, panertillugit 
kusassaatitut atugassanik 
 
Sissamukarneq, qeqqussat, 
ujaqqat, sioqqat katersineq. 
 
Qaqqasiorneq ilaatigut 
meeqqat illoqarfiup 
iluaniiginnangajattarmata, 
qasujaannissaat. 
 
Balancegissaaneq- ilaatigut 
meeqqat ilai 
biilertuaannangajattarmata. 
 
Taquarluni asiarneq  
 
Utoqqarnut katersuineq 
*nunap piinik.  
 
Naloraariarneq. 
 
Igaasariarneq. 
 
Uumasunik sammisaqarneq 
ass: aalisagaq nutaaq 
atorlugu 
 
Pinngortitamut 
tunngasumik (O.I) 
 

 

Ataqqinninneq 

Inimi / illumi 

maleruagassat / 

killissaq. 

 

Inuiaqatigiinni 

maleruagassat . 

 

Inuit allat 

innarluuteqarpata/ 

utoqqaappata/ 

allaaneruppata 

ataqqinissaat. 

 

Kinguaassiuutit / 

Imminut paarineq. 

 

Aappi / Naamik 

Ilikkarnissaat. 

 

Pinngortitamik 
paarsineq 
 
Iliveqarfiliarneq 

 
Nunattam 
pissarititaanik 
atorluaaneq 
  
Kapisillit (O.I) 

Pussugissarneq / Timimik 

atuineq 

Nuniagiarneq. 

 

Timi sammillugu 

Timip pisatai. 

 

Juullimut pinnersaasiassanik 

katersineq. 

  

Tuttu aamma Umimmak 

sammillugu  

 

Sapangalerineq. 

 

Qalipaaneq. 

 

Titartaaneq. 

 

Ikaartiterineq. 

 

Nuersaaneq. 

 

Mersorneq. 

 

Timersorneq 

(Arsaattarfeeraq/Arsaattarfik) 

atorluarlugit arsartitsineq. 

 

Tuttut imalt umimmat, imalt 
paarnat, sammillugit. (O.I) 

Kinaavunga / 
Sassarsinnaaneq 
 
Isiginnaartitsineq 
 
Ateq, angajoqqaat , 
qatanngutit, adresse, 
Ilaqutariittut assit. 
  
Sumiuussuseq. 
 
Kinguaassiuutit 
erligisassat. 
 
Atsiaaneq. Meeqqap atimi 
aallaavia sammillugu.   
 
Init taagutai sammillugit, 
kingorna saqqummiineq 
takutitsinerluunniit. 
  
Ataatsimiiarartitsineq, 
suut nuannarinngilakka, 
suut nuannarivakka,  
meeqqat kissataat 
sorusuppat? 
Isummersortillugit. 
 
Imminut ilisaritinnermi 
ikiortissarsiorsinnaaneq. 
-imminut ilisaritinnermi 
allanngorartitsineq 
 
Appat sammillugit (O.I) 

Utoqqaat 
 
Pulaartoqarneq. 
Pulaarnerlu utoqqarniiit 
atuffatitsinneq. Ass 
ukunannga, Paarnguliaq, 
Kristinamut, Neriusaaq. 
 
Oqaluttuartitsineq 
Sammisaqaqatigiinneq 
Eqaarsaaqatigiinneq. 
 
Assuutit kalaallisuut 
utoqqaat aggersarlugit 
takutsitsisillugit 
kalaallisuunik. 
 
Utoqqalineq 
utoqqaliartortarneq 
sammillugu. 
 
Toqusoqartarnera 
sammillugu 
utoqqaannaat toquneq 
ajortut. 
 
Oqaluffik sammilaarlugu 
 
Mitit sammillugit (O.I) 
 

Decemberimi  
pingaartitagut 
 
Ullukinneq  
Ullorissat aassuutit 
Naneruutilersorneq 
Nereqatigiinneq 
Kalaaliminertorneq. 
 
Juullip isumaa 
 
Orpiliaqatigiinneq 
Santa Lucia  
 
Erinarsoriarneq 
innarluutilinnut 
utoqqarnullu.  
 
Qiortakkanik 
utoqqarnut pajunneq 
 
Risen grød. 
 
Ukiutoqaq ukiortaarlu 
sammillugit. 
 
Kunngit pingasut 
sammillugit. 
 
Kaageeraliorneq, 
utoqqarnut pajuttuineq. 
 
Juullimut tunngasumik 
sammisaqarneq (O.I) 
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Sapaatip akunneranut pisartut Qaammammut pisartut Qaammatit pingasukkaarlugit pisartut 
Ullaakkut sammisartakkat: 
 
Ullut tamaasa pisartut: 
Atualertussalerivimmut isernermi asseq 
“iserpunga”mut nuullugu, ateq smile-mut 
ikkullugu (nuannaaraanni nuannaartumut 
ikkullugu), tavlemut ateq allallugu. Taakku 
piareeraanni ingilluni suliaqarneq, suliaq 
naammassigaanni atsioriarlugu 
ulluleriarlugu nammineq mapperisamut 
ilillugu. 
Ullorsiutilerinermi: 
Kisitsineq Kal. Qall. Tuluttullu. 
Ullorsiutilerisoq meeqqat atiinik taaguilluni 
(kikkut takkuppat) Ullormut nerisassanik 
taaguineq, ullormut sulerinissamik 
taasineq, kikkut nerisassanik 
aallertuussanersut paasititsineq. 
 
Ullut tamaasa iseqqammernermi 
sammineqartartut: 
Ataasinngorneq: Qalipaaneq. 
Marlunngorneq: Ateq allallugu. 
Pingasunngorneq: Ilaagaqarluni titartaaneq. 
Sisamanngorneq: Ilutsit. 
Tallimanngorneq: Nammineq titartaaneq. 
 
Iloqqasunngornermi ilanngunneqartartut: 
Ataasinngorneq: Oqaluttuarneq. 
Marlunngorneq. Ilisaritinneq. 
Pingasunngorneq: Ilaquttat, atuffatitinneq. 

Ukiumut anguniagaq  
Qulaani allassimasut (ukiumut anguniakkat) 
malillugit qaammatit naanerini sulisut 
meeqqat sorusunneri ilaatillugit 
qaammammut sammisassanik 
pilersaarusiortarput. 
 
Atualertussani ingerlatassat: 
Ukiakkut sammillugit aallartittakkat. 
Mappe (soorlu atip allannissaa, kisitsisit) 
Atualertussat ataatsimut nunaliarneq. 
Kisitsisit kalaallisut ilinniarlugit + kisitsisit 
ersittumik amerlassusaat. 
Timip pisatai / Kinaavunga – uanga 
ateqarpunga – oqaaseqatigiinnik 
akisinnaaneq. 
Oqaatsinik pinnguarneq / Taanikkaarineq. 
Qilersineq / Pussugissarneq. 
Ilutsit. Assit (ilaquttat, oqaluttuarneq) 
Eqqaamanninniaaneq / makittakkat / 
Pinngussat / freerfimmi susimanerit. 
Nipisiuineq (naqinnerit pivallaarnagit, nipai 
pineqarnissai, pusittakkat nipisiuutit) 
Nipaallisimasinnaaneq/utaqqisinnaaneq 
(nappaaneq). 
Issianerusinnaaneq. 
Pinnguaatit malittarisassartallit. 
Atisat taaguutaat. 
Titartaaneq (imalinnik). 

Meeqqat immikkut pisariaqaritsisut pillugit 
angajoqqaatut akisussaasut ilagalugit  
susassaqartut ataatsimiinneq. 
 
Qaammatit marlukkaarlugit 
Børnehavemøde O.I-titsineq saqqummiineq. 
 
Ukiup affakkaartumik meeqqanut  
killiffissiuineq. 
 
SPU Sept –Jan atualertussanik 
killiffissiuineq, pisariaqartitsisut 
qaammatikkaartumik.  
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Sisamanngorneq: Ilisaritinneq, timip pisatai. 
Tallimanngorneq: Kisitsisit, qalipaatit, 
ilutsit. 
 
 

Ilaagassanik ilaarsineq / 
oqaasinnguisinnaaneq / 
saqqummersinnaaneq. 
Inuuik  / najugaq ilikkarnissaa. 
 
Upernalernerani sammisassat: 
Suliffeqarfinnut pulaarneq. 
Anitsiartuusaarneq. 
Taquarneq /Imerfitsik namminneq 
nassartuaannarlugu / Januar 2022 
aallarnerfigalugu, ullut 14-nikkaarlugit. 
Klassissaminnut paaritittarfimmullu 
pulaarneq. 
Bamse kammak angerlasimaffimmi 
tukkutillugu, aqaguani meeqqani 
oqaluttuarluni sulerisimanerlutik. 
Atuarfimmut  pulaarneq 
/akisussaasuullutik sulisut. 
Atuarfimmiinneq ulloq naallugu. 
Kinguaassiutit akulikinnerusumik 
nassuiaassutiginissaat / samminissaat. 
 

 
 



 

3.2  Angajoqqaanik suleqateqarneq 

 Meeqqeriviup angajoqqaanik suleqateqarneq qanoq naatsorsuuteqarfigivaa? 
Ulluinnarni  angajoqqaat sulisullu qanimut suleqatigiinnerat, pisut nutaajutillugit 
anngussuiffigeqatigiittassapput. Meeqqat qanoq pisariaqartitsinera aallaaviusassaaq. 
 

 Meeqqeriviup angajoqqaallu attaveqatigiinniarnerat qanoq ingerlava? 
Angajoqqaat qanimut suleqatigineqarput, pisut nutaajutillugit tusartinneqartarput meeraq 
aanerani meeraq tusaatinnagu.  
 

 Ataatsimiinnerit oqaloqatigiinnerillu (Akulikissuseq imarisaalu) 
Ukiumut marloriarluni killiffissiuineq saniatigut pisariaqartitsineq naapertorlugu 
naapinnerit akulikissinnaasarput meeqqap qanoq innera apeqqutaalluni 
qaammatikkaartumik ullut 14-nikkaartumilluunniit. 
 

 Angajoqqaanut sammisassaqartitsineq 
Hyggedag pisarpoq meeqqat nutaat isaareeraangata. Atuisunik ataatsimiisitsinermi 
Kammagiitta sammitinneqartarpoq. Taakku ingerlaannassapput. Atuisunut meeqqerivik 
ammatillugu namminneq unnukkut atorsinnaagaat periarfissaavoq.  
 

 Suleqatigiinneq qanoq nukittorsassava? 
Atuisunik ataatsimiisitsilinnginnermi oqaluuserisassanik meeqqamut akisussaasut 
angajoqqaat oqaluuserisassanik tunniussisinnaapput.  
Anisarfiup eqqaani angajoqqaat allakkanik siunnersuutinik nakkartitsisinnaapput. 
 
Angajoqqaat sulisullu qanimut attaveqatigiinnissaq pingaartipparput, ikoqatigiinnerlu. 

 

 

3.3  Sulisut suleqatigiinnerat 

 Sulisut ataatsimiittarnerat (akulikissuseq imarisaalu) 
Qaammatit tamaasa sulisut ataatsimiittarput, pisariaqartitsinerlu aallaavigalugu 
ataatsimeeriasaarnerit pisarlutik. Pilersaarusiornerit, siumullu angajoqqaanik 
ataatsimiisitsinissamut aaqqissuinerit, paasissutissanik avitseqatigiinneq, iluarsaassinerit, 
pappialalerinerillu. Inini meeraatinik avitseqatigiinnerit, sulisunik killiffissiuinerit, sulisut 
suliffiup iluaniit pisunik imaajaaqatigiinneq (Supervision).  Suleqat annaasaqaraangat 
tungiuineq ingerlanneqartarpoq. Ataatsimut iluaagisanik nersualaarutinillu aniatitsineq. 
 

 Sulisunut sammisassaqartitsineq 
Walk and talk stuemøde. Qaammat allortarlugu sulisut ataatsimiinneranni timi aalatillugu  
peqqinnartunillu nerineq. Sulinerup avataatigut timersoqatigiinneq. Sulisut 
ataatsimuualaarnerat Hyggedag. Ukioq manna pinngillat, nutaanik Angajumi 
Sundhedsambassadør-itaaqqammerpugut. 
 

 Ineriartorneq pikkorissarnerillu 
Neqeroortoqaraangat sulisumik pikkorissaanerit pisarput, suliffimmilu 
ineriartortitseqataalersarlutik.   
 

 Suleqatigiinneq qanoq nukittorsassava? 
Suliffiup iluani pisartunik imaajaaqatigiinnikkut, sulisunik aalajangeeqataasitsisarnikkut. 
Pikkoriffiit piginnaasallu inini atorluarnerisigut, agguataarnerisigullu. Ukiumut ataasiarluni 
sulisut aqutsisumiit naapinneqartarput, inuttut inissisimaffiat pillugu, sulisup anguniagai 
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sumut killinnersut, ukiup ingerlanerani angusat, pikkoriffii, tullianimut suna 
angorusunneraa il.il. 
 

 Allat 
Sulisut suliartornerminni qamaniittuuteqarunik suleqatimut paasititsisarput 
apeqqusersuisoqaqqunagu, tamannalu iluaqutaasaqaaq. Suleqammut 
pisinnaanngikkaangat illumi aqutsisumut. 
Sulisut iluaagisaqarunik suliffik qimatsinnagu oqaasinnguinissaminnut 
periarfissaqartinneqartarput.  

 

3.4  Ukiuni aggersuni suliniuteqarfissat 

Soorlu ukua eqqarsaatigalugit: 
 Meeqqanik ineriartortitsineq 

Meeraq inooqataanikkut piginnaasatigut siuarsarneqarluni  piginnaanngorsarneqassaaq, 
imminut  tatigisuunissaa naleqartinnissaalu qaffassarlugit, atualernissaanut 
piareersimanissaa angutserlugu. 
Ullormut silami aneerneq.  
Siusinaartumik iliuuseqarneq, meeqqat immikkut ikiortariallit, aammalu 
ernumanassutsimut uuttuut qammatit tamaasa nalunaarsuineq ingerlanneqaqqissaaq, 
taamatullu suliat akimorlugit suleqatigiinneq. Atualertussat ataatsimut asiaqatigiittanerat 
anguniagalimmik ingerlanneqaqqissaaq. 
Meeqqap killiffia aallaavigalugu piginnaasaanik ineriartortitsineq pisassalluni. 
 

 Perorsaanikkut sakkussat 
MIIM 5 meeqqap ineriartornermini inissisimaffianut misissuut. (Meeqqap killiffia,  
pikkoriffii nuannarisaalu aallaavigalugit ineriartortitsineq). (SPU) Skole paratheds 
undersøgelse, meeqqamut atualeriaannaanermut killiffissiuutit. Meeqqap mappia. Tras –
Rabu-lu aatsaat atorneqassapput meeqqamut soorlu oqalunniarnerup tungaasigut 
ineriartortitassanut killiffissiuinertut. Pinngortitamik atorluaaneq.  Angajoqqaamut qanimut 
suleqateqarneq.  
 

 Immikkut sammisassaqartitsinerit sammisallu 
 Periutsit ilikkalertorfiusut tunngaviit arfineq marluk T 1-7 atorlugit meeqqat 
eqimattanngorlugit sammisaqartinneqartarput ulluinnarni inuunermi maleruagassat, 
ileqqorissaarnissaq aammalu kulturitsinniik aallaavilimmik, killuukkut iganeq, nunattalu 
pissarititaanik atorluaanikkut, ukiup ingerlanerani atugassanik katersisoqartarluni, soorlu 
naasut, ujaqqat allallu nunap pissarititai. juullimut atugassaannik, ukiullu qanoq ilinera 
najoqqutaralugu atorluaanikkut atoqqinneqarsinnaasunik sammititsissuteqartumik.   
Qaqqani ukiuuppat aasaappat anguniagassartalimmik (orienteringsløb) sissanilu 
angalaarneq atorluarneqartarput, misissuineq, katersineq, pinnguarneq silaannarissarnerlu. 
 
Kammagiitta-mik taasaq sap.akunneranut allortarluguluunniit sammineqartarpoq aammalu 
meeqqani pisariaqartitsineq apeqqutaalluni ingerlaannartumik qaqinneqarsinnaalluni. 
Tassunga ilanngullugu atuagaq “illerpiaasinnaavutit taamak pisinnaatitaaffeqarputit” 
qaammammi pilersaarutini ilaajuaannarluni, ullormi ataatsimi 
sammititsissutigineqartarpoq, meeqqamut toqqissisitsisarluni, misigissutsikkullu 
ammartitsisarluni. 
 
Meeqqat ataatsimiiarartarput aqutsisuaralerlutik allattuaraqarlutillu,  ulluinnaat 
ingerlasarneri qanoq ittuunissaannik, meeqqat tamarmik isumaat kissaataat 
tusarneqarlutik.  
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Perorsaanikkut sammineqartussaq: Meeraq ullaamiit isernerminiit 
akisussaaffilersorneqarnera, meeqqatut naleqartutut misigitinnissaa, imminut tatiginera 
annertusiartortillugu, piginnaasatigut qaffakkiartorneq siuariartornermik malitseqassaaq. 
Ukioq naallugu januar december ukiut nikinneri arfinillit, meeqqat peqatigalugit  
qaammatikkaartumik sammisassat pilersaarutinut ikkussuunneqartarput.          
   

 Suleqatigiinnerit  
Meeqqeriviit tamarmik suleqatigiipput, atualertussalerivimmut nuunnginnerminni 
meeqqerivikuminniit killiffii paasititsissutigineqartarput.  
Inini inimi aqutsisut ullut 14-nikkaarlugit naapittarput meeqqat killiffii pillugit 
avitseqatigiissutigalugit. Taamatullu atuarfimmut nuuttussanngoraangata atuarfik 
naapinneqartarpoq, ukioq mannamiit ilaalerput Paaritittarfik, Atuareerbnerullu  kingorna 
ornittagaq avitseqatigineqartalerluni. 
 

 Meeqqerivimmi atortulersuutit. 
Meeqqerivik silataani pinnguartarfimmik peqalernikuuvoq.  Inini nipaallisaatit 
pigineqalerput. Inini iikkani meeqqanut qallorfiusinnaasunik init ilaani peqalernikuuvoq, 
init allat aamma pilerneqarnissaanut ikkussuisussat utaqqineqarput. Init ilai CO2 målerinik, 
silaannarmullu saligutinik  pilerneqarput.  

 Allat 
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