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Omradet for Uddannelse

Forholdsregler omkring syge barn
I vuggestuer, bgrnehaver
og dagplejen
I Qeggata Kommunia



Forholdsregler omkring syge bgrn i vuggestuer,
bgrnehaver, dagpleje og fritidshjem i Qeggata Kommunia

Selvstyrets bekendtgerelse nr. 5, 13.april 2010 om forholdsregler mod smitsomme sygdomme i
paedagogisk udviklende dagtilbud til bgrn i
farskolealderen.

Inatsisartutlov nr. 16 af 3.december 2012 om paedagogisk
udviklende tilbud til barn i farskolealderen: § 5. Stk. 5.) Naalakkersuisut skal i samrad med
Landslaegen fastseette regler om forholdsregler mod smitsomme sygdomme.

Formalet med forholdsregler
At forhindre spredning af de alment farlige sygdomme, der er naevnt
nedenfor, samt at begraense spredning af andre smitsomme sygdomme.

Nar dit barn starter i vuggestue, bgrnehave samt i dagpleje kan du
forvente, at dit barn i det farste halve til hele ar far hyppige infektioner indtil barnet opnar
modstandskraft mod de mest almindelige sygdomme.

Generelle forholdsregler ved forekomst af smitsomme sygdomme

Barn med smitsomme sygdomme kan ikke modtages i institutionen /
dagplejen. Med smitsomme sygdomme menes:

Bylder:

Bgrn med bylder eller bulne fingre kan farst modtages nar beteendelsesstedet er tarret ind. Hvis
saret er rgdt, varmt, havet og ger ondt, skal det ses af en leege.

Bgrnesar

Bgrn med vaeskende bgrnesar ma ikke modtages i institutionen / dagplejen, far der er tarre skorper
pa huden. Hvis barnet har feber og saret er abent, ga til leegen med det.
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Skoldkopper:

Bgrn med udslet efter skoldkopper ma ikke modtages i institutionen / dagplejen, far der er tarre
skorper pa huden.

Diarré:
Born med akut diarré, dvs. 2-3 gange indenfor 3-4 timer, der afviger fra barnets normale
affgringsmanster, ma farst modtages, nar affaringen er normal og barnet er velbefindende.

Fnat / lus:
Bgrn med fnat / lus ma farst modtages nar ordineret behandling er
pabegyndt.

Meeslinger — Faresyge — Rgde hunde:
Barnet kan modtages pa institutionen nar det er raskt, feberfri og upavirket af sygdommene.

Kighoste:
Serlig for kighoste geelder:

Kighoste anses for smittefarlig i op til 6 uger efter anfaldets begyndelse, og hosteanfald kan
optraede gennem laengere tid. Derfor har man fundet det rimeligt at barn modtages i institutionen,
selvom det frembyder smitterisiko — idet man forventer at gvrige barn er beskyttet via vaccination
— Dog ma barnet ikke modtages sa lzenge hosteanfaldende er meget hyppige og giver anledning til
problemer.

Mellemgrebeteendelse / Breflad:

Akut / kroniske mellemgrebetzndelse skal tilses af en leege. Barnet ma modtages nar barnet er
raskt / feberfrit. Safremt der er greflad kan barnet modtages, safremt barnet modtager behandling
og er almen upavirket.

Skarlagensfeber og halsbeteendelse:
Barnet kan modtages nar barnet er raskt, feberfrit efter pabegyndt antibiotisk behandling.

@jenbetendelse:

Flere banale virusinfektioner kan give tareflad og let pus ved gjne, uden det kraever nogen form for
behandling. Kan godt forblive i institutionen.
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Symptomerne for en sveerere form for gjenbetendelse kan vare pus, redme og haevelse i gjet.
Almentilstand kan ogsa veere pavirket. Denne er meget smitsom, og den kraever behandling. Barnet
ma ikke komme i institution.

Vandvorter:

Infektion i hud, men smitsom nar der er hul pa huden. Vare maneder til ar for antistoffer dannes.
Ma derfor gerne komme i institutionen.

Meningokok — Meningitis — Hjernehindebeteendelse:

Barnet modtages nar barnet er raskt. Ved meningokok infektioner

radsperges distriktsleegen om eventuelle foranstaltninger i institutionen /
dagplejen. Hvis almen tilstand er pavirket og hgjfeber, skal barnet tilses af en leege.

Akut smitsom leverbetendelse (epidemisk gulsot):

Barnet kan modtages nar barnet er raskt. Det draftes med distriktsleegen om der skal foretages
specielle foranstaltninger i institutionen / dagplejen. Hvis barnet er syg underrettes foraeldre med
henblik pa hjemtagelse.

Mundbetandelse:
Der er to forskellige form for mundbeteendelse.

1. Mundbetandelse skyldes et virus. Sygdommen starter med feber. Efter et par dage kommer
der blerer i munden. Senere optraeder der gra-gule blerer omkring leeberne. Barnet vil ikke
spise og drikke. Sygdommen gar over af sig selv efter 10-14 dage. Hvis dit barn ikke vil
drikke og det bliver slgvt og slapt, skal du ringe til leegen med det samme. Barnet ma ikke
modtages i institutionen / dagplejen, for barnet er raskt, da det er steerkt smitsomt.
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2. Blister / after er tilbagevendende runde til ovale og overfladiske sar i mundslimhinden
omgivet af en rad ring. Sarene er som regel smertefulde, iser nar man spiser. Denne
beteendelse henvises til tandklinikken.

Bgrneorm:

Bgrneormene bevager sig uden for tarmen og leegger a&g ved endetarmsabningen. Det eneste
symptom er klge ved endetarmsabningen. Hele husstanden bgr behandles med medicin samtidigt.
Konsekvent handhygiejne efter toiletbesgg samt vask af husstandens sengetaj ved forekomst af
bgrneorm i familien.

Fgdevareallergi:

Nogle mennesker far overfglsomhedsreaktioner, nar de spiser bestemte fadevarer eller
tilseetningsstoffer. Symptomerne kan opsta, nar man spiser den fgdevare, man ikke kan tale.
Symptomerne kan forsvinde eller blive mindre, nar man lader vaere med at spise fgdevaren, og
komme tilbage, nar man spiser fadevaren igen. Laegen laver ikke en leegeerkleering for
forskellige fadevarer allergier. Institutionen ma respektere og stole pa foraldrene, nar éns
barn har allergi for fgdevarer.

Epilepsi:

Ved krampeanfald bevar roen. Ved epilepsi anfald, sarg for at barnet ligger pa siden, stimuler

mindst muligt (ro omkring ingen bergring), serg for fri vejrtreekning. Barnet vil i regel have en
Stesolid i reserve. Stesolid indferes i endetarmen. Foraeldre kan instruere personalet i Stesolid

indfgrelse. Genstande ma ikke puttes i munden for at forhindre tungebid.

Hvornar frembyder bgrn tegn pa smitsom sygdom?

Hvis barnet er almen pavirket dvs. pirreligt, slavt ikke spiser og drikker og nar barnet ikke vil
deltage ved institutionens aktiviteter, feber (morgentemperatur over 37,5) opkastninger, er sterkt
forkalet, steerkt pusflad fra nese, grer og gjne, diarre, barnesar, netop overstaet feberkrampeanfald
og anden smitsom behandlings kraeevende sygdom.

Institutionen har ifalge, cirkuleere i tvivistilfeelde omkring syge bgrn, ret til at henvende sig til
distriktsleegen med henblik pa forholdsregler omkring syge barn.

Vedrgrende medicingivning i institutioner / dagpleje.

Som hovedregel gelder det, at institutionen ikke kan patage sig at give medicin til barnene. |
forbindelse med kronisk sygt barn kan institutionen

efter leegens anvisning veere behjalpelig med at give medicin, det er bedst at sgrge for at en person
i daginstitutionen er ansvarlig.




Det skal understreges at det er institutionens vurdering af barnets tilstand, der er afggrende for, om
barnet ber afhentes af foraldre. Institutionens afgerelse vil altid ske udefra ansvaret for bade det
enkelte barn og de gvrige barn af hensyn til smittefare i institutionen og i hele familieflokken som
har barn i institutionen. Ydermere har det syge barn det bedst i sit hjem hos foraldrene.

Det er vigtigt for barnenes trivsel at foraeldre er opmarksomme pa at institutionen er beregnet til
raske bgrn. Ansvaret for pasningen af barnet pahviler foraldrene.

Pa vegne af institutionerne haber vi at foraldre overfor medarbejderne i institutionerne i sadanne
situationer har forstaelse for hjemsendelse af syge bgrn.

Det kan sluttelig oplyses, at denne pjece er udarbejdet i teet samrad med sygehuset, udefra et felles
gnske om at give hvert barn sa gode opveekstvilkar som muligt ogsa i daginstitutioner og dagpleje.

Med venlig hilsen
Daginstitutionerne — Institutionskontoret — Sygehuset
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