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Qeqgqgata Kommuniani meeraaqqeriviit, meeqgeriviit, angerlarsimaffinni
paarsisartunilu,
meeqqganut nappaatit tunillaannartut
pillugit malittarisassat.

Qeqgata Kommuniani meeraaggerivinni / meeggerivinni angerlarsimaffinni paarsisartuni,




ornittakkanilu meegganut
nappaatit tunillannartut pillugit malittarisassat

Meegqganut suli atualinngitsunut perorsaanikkut inerikkiartuutaasunik ulluunerani
negeroorutegartarnermi nappaatit tuniluuttut pakkersimaarniarlugit iliuusissat pillugit
Namminersorlutik Ogartussat nalunaarutaat nr. 5, 13.april 2010 — meersoq.

Meeqqganut suli atualinngitsunut perorsaanikkut inerikkiartuutaasunik ulluunerani negeroorutit
pillugit Inatsisartut inatsisissaattut siunnersuut nr. 16, 3. december 2012-meersoq:

8 5. Imm. 5. Naalakkersuisut Nunatsinni Nakorsaaneq isumasiogatigalugu nappaatit
tunillaassortut pinaveersaarnissaat pillugit malittarisassanik aalajangersaassapput.

Sillimaniarluni malittarisassat pilersinnegarnerannut siunertarisat:
Nappaatit ulorianartut inunnit tamanit atugarinegarsinnaasut
tuniluutinnginnissaat pinaveersaartinnegarnissaat aammalu,

Nappaatit tuniluuttut allat siaruarnissaat killilersimaarniarlugit.

Meeraaqqgerivimmi, meeqqerivimmi angerlarsimaffinnilu paarsisuni meeqgap aallartinnerani

angajoqqgaat ilisimasariagarpaat aammalu piareersimaffigisariagarpaat, meeqgap ukiup affaa

imaluunniit ukiup ataatsip ingerlanerani nappaatinik assigiinngitsunik tunillatsittarsinnaanera
meeqqap nappaatinut nalinginnaasunut akiuussutissagalersinnaanissaata tungaanut.

Nappaatinik tunillannartunik atuuttogartillugu nalinginnaasumik sillimaniarluni malittarisassat.
Meeqqat tunillannartumik nappaateqartut meeraaqgerivinni-

meeqqerivinni kiisalu angerlarsimaffinni paarsisartuniitinnegarsinnaanngillat.

Nappaatillu tunillannartut makku pinegarput:

Ajussat:

v -

Al
Meeqqat ajuartut imaluunniit assammikkut tinusoornillit aatsaat
meeqqgerivinnukaassinnaapput aseruuttoornerit mamereeraangata.

Kimillanneq aappillersimappat, kissarpat, pullappat annernarpallu nakorsamit
takutinnegartariagarpog.

Kilanneq:
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Meeqqat seerisunik kilallit meegqgerivinniissinnaanngillat, aatsaat amianni galipperneq
panereersimappat. Meeraq kissarnegarpat kimillanneralu ammappat nakorsiuuttariagarpog.

Kuppeeggat:

Meeqgat kuppeerartut meeqgerivinniisinnaanngillat, aatsaat amianni galipperneq
panereersimappat.

Timminneq:
Meeqqgat timmiinnalersut, tassa imaappoq akunnerit pingasut-sisamat iluanni marluk-

pingasoriarsimaguni, tassa ullormut arlaleriarlutik timmittartut

aatsaat meeqqeriviliartinnegarsinnaapput meeqqap anaata pissusissamisuulerneratigut aammalu

meeqqat peqqissereerneratigut.

Fnat / kKumaat:
Meeqqat fnatertut, kumallit nakorsamit katsorsartinneq aallartereersimatillugu
meeqqgerivimmiilegqissinnaapput.

Maeslingerneg - Savarneg — Qimmeralanneq:
Meeqgap peqgissinerani kissarnegarunnaarsimatillugulu / napparsimaneranik
malunnaataarussimappat meeqgeriviliaannegarsinnaavoq.

lHlummoorneq, ilummoornermut makku pingaartumik

malunniutaasarput:

Ilimagineqartarpoq ilummoornermik napparsimalernermit sapaatip akunneri arfinillit iluini
navianartumik tunillaasogarsinnaanera, quersortarnerlu sivisunerusumik atugaasinnaasog.
Taamaattoq naammaginartinnegarpog meeqgat meeggerivimmiissinnaanerat, naak
tunillaassuussinnaanera ilimagineqartartoq, taamaakkaluartoq ilimagineqartarpoq

meeqqat allat akiuussutissamik kapitereersimanissaat. Meerarli akulikittunik

quersornera aammalu allanik ajornartorsiutaasinnaasunik pilersitsippat
meeqqerivimmiissinnaanngilag.

Siutikkut aseruuttoorneq / magisoorneq:
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Tassanngaannartumik / piujuaannartumik siullunnerit nakorsamit takunegartariagarput. Meeraq
peqqissiguni /kissarneerukkuni meeqgerivimmiissinnaavoq. Taamaattorli meeraq
nakorsaatitortinnegarpat annertuumillu sunniutaanngippat meeqgerivimmiissinnaavoq.

Aappaluararneq, togqusaarlunnerlu:
Meeraq Kissarneeruppat nakorsaatitortinneralu aallartereersimappat meeqgerivimmiissinnaavoq.

Isikkut aseruuttoorneq:

Virusit assigiinngitsut nakorsaatilersortariaganngitsut soqutaanngitsumik
qulliliortitsisinnaasarlutillu serpiliortitsisinnaasarput. Meeqgerivimmiissinnaapput.
Sakkortunerusumik isikkut aseruuttoornermut takussutissaasut makkuusinnaapput marneq, isip
aappilanera pullanneralu. Isi ajoquteganngitsoq aamma sunnertissinnaavog. Taanna
tuniluutiasuararsuuvoq nakorsarneqgartariagarlunilu. Meerag meeqgerivimmiitinnegassanngilag.

Unngut imallit:

Ammimi aseruuttoorneq, putugaangamilli tuniluussinnaasut. Akiuussutissat gaammaterpaalunnit
ukiorpaalunnut pinngorniartarmata, imitalinnik unngullit meeqgerivimmiissinnaapput.

Qiteqqerineq — garatsallu ameraasaanik aseruuttoorneq:

Meeraq peqqissippat aatsaat meeqgerivimmiissinnaavoq. Qiteqgerinermik tunillatsinnermi
nakorsaaneq isumasiornegassaaq meeqgerisarfimmut isumannaallisaaneq pillugu.
Nalinginnaasumik peqgissusaa sunnernegarsimappat kissarneqarujussuarpallu meerag nakorsamit
takunegartariagarpog.

Tassanngaannartumik Tingukkut sungarpallanneq:

Meeraq peqqgissiguni meeqgerivimmiissinnaavog. Taamaattoq nakorsaaneq isumasiornegassaag,
meeqqgerivimmi isumannaallisaaneq pillugu. Meeragq napparsimappat angerlartinnissaa
siunertaralugu angajoqqaat kalerrinnegassapput.

Qanerlunneq:
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Qanerlunnerit assigiinngitsut marluupput.

1. Qanerlunneq virusimik pegquteqgarpog. Nappaat kissarnegarnermik aallartittarpoqg.
Ullualunnguit kingorna garnup iluani imertalinnik naasogartarpoq. Kingornalu sigguup eqgaatigut
gaserujuttunik/sungaarujuttunik imertalinnik naasogartarluni. Meerag neriumajunnaarlunilu
imerumajunnaartarpog. Nappaat ullut qulit-14-it gaangiukkaangata nammineq aanngartarpog.
Meerag imerumajunnaavissappat nukillaangalerlunilu piaartumik nakorsamut siarngutiginegassaag.
Meeraq peqqgisseggaartinnagu meeggerivimmukaannegarsinnaanngilaq
tuniluunnikkaarujussuugami.

2. Pullagisut ammalortuusarlutillu ammalogisaajusarput utegqiasut, garnullu
ameraasaata gaavatigut kimillannerusarlutik sinaatigut aappillernegartarlutik. Kimillannerit
tamatigut anniartitsisarput, ingammik nerilluni. Taamatut aseruuttoortut kigutileriffimmut
innersuunnegartarput.

Quartat:

Meeqqat quartaat itip aminnersaata avataanut ingerlasarput itillu ammanerani manniliortarlutik.
Sunniutigisinnaasatuarivaa itip ammarngani ungillerineqg. Inoqutigiit tamakkerlugit ataatsikkut
nakorsaatitortinneqartariagarput. Ilaqutariinni meegqat quartalerneranni
perusuersartarfimmeereernerup kingorna ingerlaannartumik eqqiluisaarneq inoqutigiillu
ogorutaannik errortarnerisigut.

Nerisassanik sapigagarneq:

Inuit ilai nerisassanik aalajangersimasunik akuutissartalinnilluunniit nerigaangamik sapigaqarlutik
gisuariaateqartarput. Nerisassaq sapigaq nerisimagaanni ersiutit takkussinnaasarput. Nerisassaq
sapigaqg nerinaveersaaraanni ersiutit aanngarsinnaapput annikillillutilluunniit, nerisassarlu
nereqqikaanni takkuteqgissinnaasarlutik. Nakorsaq nerisassat sapikkat assigiinngitsut pillugit
nakorsap ogaaseqaataanik sananeq ajorpoq. Meeqqeriviup angajoqgaat meerartik
nerisassanik sapigagarneraraangassuk ataqqillugillu tatigisariaqarpai.

Nogartarneq:



Nogartogartillugu eqqgissisimagit. Meeraqg nogartillugu sannertillugu innartiguk,
attuuanaveersaassaaq (eqgissisimanegassaaq attuuaneqgassanngilaq), anersaartorfissagartilluassaag.
Tamatigut meeraq eqgissisaammik stesolid-imik pissamaategartarpoq. Eqqissisaat Stesolid itimut
mangunneqartarpoq. Angajogqaat ilitsersuisinnaapput ganoqg eqqissisaatip Stesolid-ip
mangunnissaanut. Oggakkut imminut kiisoorsinnaaneq pinaveersaarniarlugu, meeqqgat garnginut
sukujunnik ogummersitinnegassanngilag.

Qaqugukkut meeqggat tunillannartumik nappaategalertarpat ?

Nalinginnaasumik meeraq sunnertissimappat, soorlu sorusussusegarani, neriumanani
imerumananilu meeragatiminullu akulerukkusugani, kissarneqgarluni (ullaakkut 37.5
gaangersimappagu) meriartarluni, nuallulluni, isiminik serpiliorujussuarluni,
kakkilertarujussuarluni qullikoortorujussuullunilu, siuseraluni, timmilluni, kilalluni,
kissarnegarnerminik nogartoorluni allatigulluunniit tuniluuttumik nakorsartariagartumik
nappaategarsimaguni.

Meeqqgat nappaataat tunillannartut pillugit Kaajallaasitaq tunngavigalugu meeqqeriviit
nakorsaanermut saaffiginnissinnaatitaapput nappaatit piareersimaffiginegarnissaat siunertaralugu

Meeggerivinni nakorsaatitortitsisarneg pillugu:

Kaajallaasitaq tunngavigalugu Meeqgeriviup pisussaaffiginngilaa meegganut nakorsaatitortunut
nakorsaatitortitsinissag. Meerarli ajorunnaarsinnaanngitsumik nappaatilik pillugu meeqgerivik
nakorsap ilitsersuussinera malillugu nakorsaatitortitsisinnaavoqg, ajunnginnerpaassaaq
meeqqgerivimmi sulisup aalajangersimasup nakorsaatitortitsineq isumagisariguniuk.

Erseqqgissaatiginegassaaq meeraq napparsimasoq angajoggaanit aaneqassappat

meeqgeriviup naliliinera aalajangiisuusarmat. Meeqqgeriviup naliliinera piuaanassaag, meeqganut
ataasiakkaanut meegqganullu allanut ilagutaasunullu nappaatip tuniluutinnginnissaannut
akisussaasuummata. Meerarli napparsimasoq angerlarsimaffimmi angajoqgaaniikkuni
ajunnginnerpaassaag.

Meeqqap toqgissilluni inuunissaa angajoqgaat malugisimasariagarpaat, meeqgerivimmi meeqganut
napparsimanngitsunut naatsorsuussaammat.
Angajogqaat meeqqat paarinegarnera akisussaaffigissavaat.

Meeqgeriviit sinnerlugit kissaatigaarput, meeqgerivinni sulisut angajoggaanit
paasineqgarluarumaartut meeqqgap napparsimalersimaneranit saaffiginnissutegarnikkut

Naggasiullugu ilisimatitsissutigissavarput, una quppersagag suliarineqarmat Napparsimavik
sulegatigalugu, sapinngisamik meeqqat ataasiakkaat toqqissillutik peroriartornissaat aamma
meeqqgani paaqqginnittarfinni anguniarnegarmat.

Inussiarnersumik inuulluagqusilluta

Meeqgeriviit — Meeqganik paaqqinnittarfiit allaffiat - Napparsimavik
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