
 

Uge 17 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag  

Mandag  Rensdyr i champignon sovs m. ris Knækbrød m. smøreost, frugt  
Tirsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Risengrød, frugt  
Onsdag Lasagnette m. råkost Abemad, ostehaps og kiks  
Torsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Pizza m. tomat og ost, frugt   
Fredag Stor bededag    

 

Uge 18 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag  

Mandag  Vildt millionbøf m. pasta Kanelsnegle, frugt, rosiner  
Tirsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Koldskål m. frugt og drys  
Onsdag Kylling hjerte suaasat 1.maj   
Torsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Tørfisk, gulerod, æble, orsoq  
Fredag Rensdyr gryde m. mos Grønlandskkage, frugt,  

 

Uge 19 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag  

Mandag  Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Æblegrød m. mælk, frugt   
Tirsdag Boller i karry m. ris Knækbrød m. smøreost, frugt  
Onsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Grønsagssuppe m. frugt  
Torsdag Kr. himmelfartsdag   
Fredag Fiskesuppe m. kartofler Kanelboller m. smør, frugt, gulerod  

 

Uge 20 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag  

Mandag  Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Tomatsupper m. kødboller  
Tirsdag Hval i paprika m. pasta Muslibar m. ostehaps, frugt   
Onsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Pastasalat m. kylling. frugt  
Torsdag Puisi suaasat Brødstænger og grønsagsstave m. dip  
Fredag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Yoghurt m. drys og frugt  

 

 

OBS. Maden kan ændre sig, hvis vi kan/ikke kan få fat i hval/sæl/fisk. 

 

 

Uge 16 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag  

Mandag  Frikadeller m. kart, st.ærter/gulerod Rosinboller, frugt  
Tirsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Frugtgrød m. mælk, råkost  
Onsdag Hval gryde m. pasta Skibskiks, frugt og honning  

Torsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Yoghurt m. drys  
Fredag Fisk i fad  Pandekager m. tilbehør, frugt  



Baby  

Uge 16 Frokost Mellemmåltid/eftermiddag  

Mandag  Sæl suaasat Musligrød m. frugt og mælk   

Tirsdag Grønsagsmos.  Rismelsgrød m. frugt og mælk  

Onsdag Kylling m. pasta og grønt Jordbærgrød m. mælk  

Torsdag Grønsagsmos  Havregrød m. frugt og mælk  

Fredag Lam m. kart. grønt Boghvedegrød m. frugt og mælk  

    

Uge 17 Frokost Mellemmåltid/eftermiddag  
Mandag  Tuttu m. pasta og grønt Hirsegrød m. frugt og mælk  

Tirsdag Grønsagsmos. Øllebrød m. mælk og pære  

Onsdag Fisk m. suaasat Musligrød m. banan og mælk  

Torsdag Grønsagsmos. Speltgrød m. frugt og mælk  

Fredag Stor bededag    

    

Uge 18 Frokost Mellemmåltid/eftermiddag  
Mandag  Lam m. kartofler og grønt Mannagrød m. frugt og mælk  

Tirsdag Grønsagsmos. Boghvede m. hindbær og mælk  

Onsdag Okse m. ris, grønt 1.maj   

Torsdag Grønsagsmos. Risengrød m. frugt og mælk  

Fredag Sælsuasaat Æblegrød m. mælk  

    

Uge 19 Frokost Mellemmåltid/eftermiddag  
Mandag  Kalkun m. ris og grønt Sagogrød m. pære og mælk  

Tirsdag Grønsagsmos. Øllebrød m. mælk og pærer  
Onsdag Lam m. pasta og grønt Frugtgrød m. mælk   

Torsdag Kr. himmelfartsdag   

Fredag Tuttu m. kart og grønt Mannagrød m. mælk og frugt  

    

Uge 20 Frokost Mellemmåltid/eftermiddag  
Mandag  Kylling m. kartofler og grønt Havregrød m. mælk og banan  

Tirsdag Grønsagsmos. Majsgrød m. frugt og mælk  

Onsdag Okse m. ris og grønt Hirsegrød m. frugt og mælk  

Torsdag Grønsagsmos. Byggrød m. sveskemos og mælk  

Fredag Gris m. grønt og kart Frugtgrød m. mælk  

 

 OBS. Maden kan ændre sig, hvis vi kan/ikke kan få fat i hval/sæl/fisk. 

 


