
 

OBS. Maden kan ændre sig, hvis vi kan/ikke kan få fat i hval/sæl/fisk. 

 

Uge 10 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag 

Mandag  Svinehjerte m. ris og grønsager Kanelbrød m. smør 

Tirsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Koldskål m. kammerjunker  

Onsdag Frikadelle m. kart og sovs Knækbrød m, leverpostej og frugt 

Torsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Tørfisk æbler og gulerod 

Fredag Asparagus suppe m. pasta og flutes Rosiner Boller m. ostehaps 

 

 

 

 

 

 

Uge 12 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag  

Mandag  Rensdyr i champignon sovs m. ris Yoghurt m. drys og frugter  

Tirsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør Knækbrød m. honning og frugter  

Onsdag Kartoffel musaka m. råkost Kiks, abemad, ostehapser  

Torsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør Tørfisk, orsoq, tørkød og æbler  

Fredag Fiskesuppe m. pasta og flutes Pasta salat m. kylling  

 

Uge 13 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag  

Mandag  Paprika gryde m. kartoffelmos  Skinke pizza m. frugt  

Tirsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør Risengrød m. kanel og frugt  

Onsdag Kylling hjerter suaasat  Kiks, abemad, ostehapser  

Torsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør Frugt suppe    
Fredag Tomatsuppe m. kødboller og 

flutes  
Gulerodsbrød og frugter   

             

 

 

 

  

Uge 11 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag  

Mandag  Pasta m. kødsovs kiks, råkost, frugt  

Tirsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør Mannagrød og frugter   

Onsdag Fiske kartoffel i fad  5 korns boller m. smøreost og frugt  
Torsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør Myslibar m, frugt  

Fredag Hval gullasch og kartoffelmos Franskbrød med reje og frugt  



 

OBS. Maden kan ændre sig, hvis vi kan/ikke kan få fat i hval/sæl/fisk. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uge 11 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag  

Mandag  Okse m. pasta og grønt Sveskegrød m. mælk  

Tirsdag Grøntsagsmos Øllebrød m. jordbær og mælk  

Onsdag Fisk m. kartofler og grønt Speltgrød m. mælk og frugt og mælk  

Torsdag Grøntsagsmos Frugtgrød m. mælk  
Fredag Svine m. ris og grønt æble pære pure  

 

Uge 12 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag  

Mandag  Rensdyr m. ris og grønt Boghvedegrød m. frugt  

Tirsdag Grøntsagsmos Musligrød m, melon  

Onsdag Okse m. kartofler og grønt Boghvede m. hindbær og mælk  

Torsdag Grøntsagsmos Majsgrød m. jordbær og mælk  
Fredag Fisk m. pasta og grønt Æblegrød m. mælk  

 

Uge 13 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag  

Mandag  Kylling m. ris og grønt Hirsegrød m. frugt og mælk  

Tirsdag Grøntsagsmos Mannagrød m. frugt og mælk  

Onsdag Sæl suaasat Rismelsgrød m. mælk og frugt  

Torsdag Grønsagsmos 5kornsgrød m. mælk  

Fredag Sava m. ris og grønt Æblegrød m. mælk  

 

 

 

Uge 10 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag 

Mandag Fisk m. grønt Risengrød m. æble 

Tirsdag Grønsagsmos Mannagrød m. mælk 

Onsdag Gris m. ris og grønt Speltgrød m. banan 

Torsdag Grønsagsmos Boghvede m. hindbær og mælk 

Fredag Tuttu suaasat Hirsegrød m. frugt og mælk 


