Uge 10  Frokost. Mellemmaltid/eftermiddag

\EL:ET- 38 Svinehjerte m. ris og grensager Kanelbrgd m. smgr

LIS ET:3 Rugbrgd m. paleeg og tilbehgr. Koldskal m. kammerjunker
Onsdag Frikadelle m. kart og sovs Knaekbrgd m, leverpostej og frugt
LI (:ET- 3l Rugbrgd m. paleeg og tilbehgr. Terfisk sebler og gulerod

J¢-.ET- 3 Asparagus suppe m. pasta og flutes Rosiner Boller m. ostehaps

Uge 11 Frokost. Mellemmaltid/eftermiddag

Mandag Pasta m. kgdsovs kiks, rakost, frugt

Tirsdag Rugbrgd m. palaeg og tilbehgr Mannagred og frugter

Onsdag Fiske kartoffel i fad 5 korns boller m. smgreost og frugt
Torsdag Rugbrgd m. palaeg og tilbehgr Myslibar m, frugt

Fredag Hval gullasch og kartoffelmos Franskbrgd med reje og frugt

Uge 12 Frokost. Mellemmaltid/eftermiddag

Mandag Rensdyr i champignon sovs m. ris ~ Yoghurt m. drys og frugter

Tirsdag Rugbrgd m. paleeg og tilbehgr Knaekbrgd m. honning og frugter
Onsdag Kartoffel musaka m. rakost Kiks, abemad, ostehapser
Torsdag Rugbrgd m. palaeg og tilbehgr Terfisk, orsoq, terkagd og aebler
Fredag Fiskesuppe m. pasta og flutes Pasta salat m. kylling

Uge 13 Mellemmaltid/eftermiddag

WELET Paprika gryde m. kartoffelmos Skinke pizza m. frugt

Tirsdag Rugbrgd m. palaeg og tilbehgr Risengrgd m. kanel og frugt
Onsdag Kylling hjerter suaasat Kiks, abemad, ostehapser
Torsdag Rugbrgd m. palaeg og tilbehgr Frugt suppe

Fredag Tomatsuppe m. kgdboller og Gulerodsbrgd og frugter

flutes

OBS. Maden kan aendre sig, hvis vi kan/ikke kan fa fat i hval/sael/fisk.



Uge 10

Frokost. Mellemmaltid/eftermiddag

Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag

Fredag

Uge 11

Mandag
Tirsdag
Onsdag

Torsdag
Fredag

Uge 12
Mandag
Tirsdag
Onsdag

Torsdag
Fredag

Uge 13
Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag

Fredag

Fisk m. grent Risengrgd m. seble
Grgnsagsmos Mannagreéd m. maelk

Gris m. ris og grent Speltgrgd m. banan
Grgnsagsmos Boghvede m. hindbaer og maelk
Tuttu suaasat Hirsegréd m. frugt og meelk

Frokost. Mellemmaltid/eftermiddag

Okse m. pasta og grent Sveskegrgd m. maelk

Grgntsagsmos @llebrgd m. jordbaer og maelk

Fisk m. kartofler og grgnt Speltgred m. maelk og frugt og maelk
Grgntsagsmos Frugtgred m. maelk

Svine m. ris og grgnt &ble paere pure

Mellemmaltid/eftermiddag

Rensdyr m. ris og grgnt Boghvedegrgd m. frugt

Grgntsagsmos Musligréd m, melon

Okse m. kartofler og grgnt Boghvede m. hindbaer og maelk
Grgntsagsmos Majsgrad m. jordbaer og maelk
Fisk m. pasta og grgnt Ablegrad m. meelk

Frokost. Mellemmaltid/eftermiddag

Kylling m. ris og gront Hirsegrad m. frugt og maelk

Grgntsagsmos Mannagrad m. frugt og maelk
Sal suaasat Rismelsgred m. maelk og frugt
Grgnsagsmos Skornsgréd m. maelk

Sava m. ris og grent Zblegrgd m. maelk

OBS. Maden kan aendre sig, hvis vi kan/ikke kan fa fat i hval/sael/fisk.



