
Uge 19 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag  

Mandag  Boller i karry m. ris Knækbrød m. smøreost, frugt  

Tirsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Grønsagssuppe m. frugt  

Onsdag Lasagnette m. grønsager  Kiks m. ostehaps og frugter   

Torsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Æblegrød m. mælk, frugt  

Fredag Fiskesuppe m. kartofler boller m. smør, frugt,   

 

Uge 20 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag  

Mandag  Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Tomatsupper m. kødboller  

Tirsdag Hval i paprika m. pasta Muslibar m. ostehaps, frugt   

Onsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Pastasalat m. kylling. frugt  

Torsdag Frikadeller m. kartofler og rødkål Yoghurt m. drys og frugt  

Fredag Store bededag   

 

 

 

 

 

 

Uge 22 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag  

Mandag  Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Tørfisk, tørkød, orsoq, æble og gulerod  

Tirsdag Boller i karry m. ris Osteboller, frugt  

Onsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Aspargessuppe m. pasta   

Torsdag Kriste Himmelfartsdag    

Fredag Børnenes dag (pølser og kødsovs og 

kartoffelmos) 

Is, vafler, frugt  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBS. Maden kan ændre sig, hvis vi kan/ikke kan få fat i hval/sæl/fisk 

Uge 21 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag  

Mandag  Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Koldskål m. kammerjunker    

Tirsdag Hval gryde m. mos Kiks, frugt og ostehapser  

Onsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Pandekager m. tilbehør og frugt  

Torsdag Fiskesuppe m. flutes Sandwich m. ribbensteg, frugt  

Fredag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Frugtsuppe m. tvebakker  



Baby 

Uge 19 Frokost Mellemmåltid/eftermiddag 

Mandag  Kalkun m. ris og grønt Sagogrød m. pære og mælk 

Tirsdag Grønsagsmos. Øllebrød m. mælk og pærer 

Onsdag Lam m. pasta og grønt Frugtgrød m. mælk  

Torsdag Grønsagsmos. Byggrød m. sveskemos og mælk 

Fredag Tuttu m. kart og grønt Mannagrød m. mælk og frugt 

   

Uge 20 Frokost Mellemmåltid/eftermiddag 

Mandag  Kylling m. kartofler og grønt Havregrød m. mælk og banan 

Tirsdag Grønsagsmos. Majsgrød m. frugt og mælk 

Onsdag Okse m. ris og grønt Hirsegrød m. frugt og mælk 

Torsdag Store bededag   

Fredag Gris m. grønt og kart Frugtgrød m. mælk 

 

Uge 21 Frokost Mellemmåltid/eftermiddag  

Mandag  Kalkun m. ris og grønt  Byggrød m. sveskemos og mælk  

Tirsdag Grønsagsmos. Øllebrød m. mælk og frugt  

Onsdag Okse m. pasta og grønt Frugtgrød   

Torsdag Grønsagsmos. Havregrød m. frugt og mælk  

Fredag Puisi suaasat Mannagrød m. mælk og frugt  

    

Uge 22 Frokost Mellemmåltid/eftermiddag  

Mandag  Tuttu m. kart og grønt Rismelsgrød m. mælk og frugt  

Tirsdag Grønsagsmos. Speltgrød m. jordbær og mælk  

Onsdag Sava m. ris og grønt Hirsegrød m. frugt og mælk  

Torsdag Kr. himmelfartsdag    

Fredag Gris m. grønt og kart Frugtgrød m. mælk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBS. Maden kan ændre sig, hvis vi kan/ikke kan få fat i hval/sæl/fisk 


