
OBS. Maden kan ændre sig, hvis vi kan/ikke kan få fat i hval/sæl/fisk og andre kød. 

 

Uge 23 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag 

Mandag  Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Frugtgrød m. mælk og frugter 

Tirsdag Fiskesuaasat Grovbrød m. honning og frugter 

Onsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Koldskål m. kammerjunker og frugter 

Torsdag Kylling med karry sovs og ris Kiks m. smør, råkost og frugter 

Fredag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Grønlandske kage m. frugter 

 

 

Uge 24 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag 

Mandag  2. Pinsedag  

Tirsdag Millionbøf m. pasta Knækbrød m. smøreost og frugter 

Onsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Pølseret 

Torsdag Forlorenhare  Abe mad, kiks, ostehapser 

Fredag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Frugtsuppe m. tvebakker 

 

 

Uge 25 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag 

Mandag  Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Asparagussuppe m. pasta og frugter 

Tirsdag Vildtlasagnette m. flutes Skibs kiks, frugter og rosiner 

Onsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Yoghurt, drys og frugter 

Torsdag Paprikagryde m. ris Knækbrød m. smøreost og frugter 

Fredag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Risengrød m. kanel og frugter 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uge 27 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag 

Mandag  Rugbrød m. pålæg og tilbehør Tomatsuppe m. flutes og frugt 

Tirsdag Ribbensteg, kart, sovs og rødkål Skibs kiks, råkost og frugt  

Onsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør Mannagrød m. kanel frugt 

Torsdag Vildtgryde m. ris myslibar, ostehapser og frugt 
Fredag Rugbrød m. pålæg og tilbehør Grøntsagssuppe m. flutes og frugt 

 

Uge 26 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag 

Mandag  Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Tørfisk, tørt kød, orsoq, æbler og gulerod  

Tirsdag Boller i karry m. ris Grovbrød m. honning og frugter 

Onsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør Brødstænger, grønsager dip og frugter 

Torsdag Puisi suaasat Pølsehorn og frugter 

Fredag Rugbrød m. pålæg og tilbehør Pastasalat m. kylling og frugter 


