Uge 41
Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Frokost.

Boller i karry m. ris
Rugbrgd m. palaeg og tilbehgr
Hval suaasat

Rugbrgd m. palaeg og tilbehgr
Frikadeller m. kartofler og sovs

Mellemmaltid/eftermiddag

Abemad, pandekager og spde
Frugtgrad m. maelk

Kiks, frugt og ostehapser
Grgnsagesuppe m. flutes og frugter
Skinkeboller, rakost og frugter

Uge 42
Mandag

Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Ribbensteg m. sovs og kartofler
Rugbrgd m. palaeg og tilbehgr
Tuttu suaasat

Rugbrgd m. palaeg og tilbehgr
Fisk i fad

Torked, terfisk m. kiks og frugter
Pastasalat m. kylling og frugt
pizza m. frugter

Frugtsuppe m. tvebakker
fuldkornsbrgd m. hgnsesalat og frugter

Uge 43
Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Kylling m. ris og sovs
Rugbrgd m. palaeg og tilbehgr
Fisk suaasat

Rugbrgd m. palaeg og tilbehgr
Lasagne

Skibkiks m. smgr ostehapser og frugter
Yoghurt m. drys og frugt

knaekbrgd m. honning og frugt
Tomatsuppe, flutes og frugt
Pandekager m. syltetgj og frugt

Uge 44
Mandag

Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Paprikagryde m. kartoflermos
Rugbrgd m. palaeg og tilbehgr
Qaleralilaat

Rugbrgd m. palaeg og tilbehgr
Forlorenhare m. kartofler og sovs

Gulerodsboller m. honning og frugt
Koldskal m. kammejunker og frugt
Pglsehorn, guleroder og frugter
suppe m. flutes og frugt

Abemad, kiks og ostehaper

Uge 45
Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag

Frikadelle m. kartofler og sovs
Rugbrgd m. palaeg og tilbehgr
Tuttu i champignonsovs m. pasta
Rugbrgd m. palaeg og tilbehgr
Asparagussuppe m. kgdboller og flutes

Grgnlandskekage og frugt
Torked, terfisk og sebler
Franskbrgd m. reje og frugt
Risengrgd m. kanel og frugt
Pandekager m. syltetgj og frugt




Nuunooqqat nerisassaat/ Baby food

Uge 41 Frokost.

\ELLET- S Fisk m. pasta og grant
Tirsdag Grgnsagsmos
Onsdag Seel suaasat

Torsdag Grgnsagsmos
RACCE Tuttu m. kart og grent

Mellemmaltid/eftermiddag

Rismel frugt og maelk
Havregrgd m. frugt og maelk
Frugtgrod

Speltgrad jordbaer og maelk
Zblegrad m. maelk

Uge 42

Mandag Okse m. kart og grgnt
Tirsdag Grgnsagsmos
Onsdag Tuttu suaasat

Torsdag Grgnsagsmos
Fredag Fisk m. pasta og grent

Frugtgred m. maelk
Mannagrgd m. maelk
Pllergred m. maelk
Havregred m. maelk
Risengrgd

Uge 43

Mandag Kylling m. ris og grgnt
Tirsdag Grgnsagsmos
Onsdag Hval suaasat

Torsdag Grgnsagsmos

Fredag Svine m. kart og grgnt

Jordbaergrgd m. maelk
Skornsgrgéd m. maelk
Pllergrad m. maelk og frugt
Rismelgrgd m. maelk og frugt
Majsveaelling m. frugt og maelk

Uge 44
Mandag Lam m. kart og grgnt

Tirsdag Grgnsagsmos
Onsdag Qaleralilaat
Torsdag Gransagsmos
Fredag Gris m. ris og grgnt

Musligred m. frugt og maelk
Boghvedegrgd m. mzelk og frugt
@llebrgd m. maelk og frugt
Frugtgred m. maelk

Hirsegréd m. meelk og frugt

Uge 45
Mandag kalkun m. kart og grgnt

Tirsdag Grgnsagsmos
Onsdag Vildkgd m. ris og grent
Torsdag Grgnsagsmos
Fredag Fisk m. pasta og grgnt

Mannagrgd m. meelk og frugt
Speltgrgd m. frugt og maelk
Boghvede m. hindbaer og maelk
Hirsegrgd m. maelk og frugt
Havregrgd m. frugt og meelk




