
Uge 46 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag   

Mandag  Pasta m. kødsovs Skibs kiks m. rosiner og ostehaps    

Tirsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør Frugtgrød m. mælk   

Onsdag Ribbensteg m. kartofler og sovs  Solsikkerboller m. syltetøj og frugt   

Torsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør Grønsag suppe m. boller og flutes   

Fredag Moussaka Kanelsnegl og frugter   

    

Uge 47       

Mandag  Kylling m. ris og sovs   Knækbrød m. tunsalat og frugt   

Tirsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør Mannagrød m. kanel og frugt   

Onsdag Vildt suaasat  Æblegrød m. mælk og frugt   

Torsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør Frugtsuppe m. tvebakker   

Fredag Forlorenhare m. kartofler og sovs  Boller m. honning og frugter   

    

Uge 48       

Mandag  Paprika gryde m. ris  Franskbrød m. leverpostej og frugt   

Tirsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør Yoghurt m. drys og frugt   

Onsdag Hval suaasat Osteboller m. honning og frugt   

Torsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør Pastasalat m. kylling og frugter   

Fredag Mannagrød m. kanelsukker  Tørfisk,tørkød, orsoq og kiks,frugter   

    

Uge 49       

Mandag  Pasta m. kødsovs Rosinboller m.  syltetøj og frugter    

Tirsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør Suppe m. flutes og frugt   

Onsdag Qaleralilaat Skibkiks. Rosiner og frugt   

Torsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør Tomatsuppe m. pasta og frugt   

Fredag Fisk m. karrysovs og ris Gulerodsbrød og frugter   

    

Uge 50       

Mandag  Boller i karry og ris  Grønlandskekage m. frugt   

Tirsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør Koldskål m. kammerjunker og frugt   

Onsdag Hval Suaasat  Pizza m. tomat, ost og frugt   

Torsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør Svenske pølse ret   

Fredag Medister m. kartofler og sovs Pandekager m. tilbehør og frugt   

 

 

 

 

 

 

 

 



Baby  mad  

Uge 46 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag   

Mandag  Puisi suaasat Jordbærgrød m. mælk   

Tirsdag Grønsagsmos Havregrød m. mælk   

Onsdag Fisk, grønt og kartofler Øllegrød  m. mælk og æbler   

Torsdag Grønsagsmos Mannagrød m. mælk   

Fredag Okse m. grønt og pasta Hirsegrød m. mælk   

    

Uge 47       

Mandag  Vildt suaasat Rismelgrød m. mælk   

Tirsdag Grønsagsmos Speletgrød m. mælk og frugt   

Onsdag Fisk, grønt og ris Frugtgrød m. mælk   

Torsdag Grønsagsmos Boghvede, mælk og frugt   

Fredag Okse, grønt og pasta Musligrød m. mælk   

    

Uge 48       

Mandag  Fisk, grønt og kartofler Frugtgrød m. mælk   

Tirsdag Grønsagsmos Havregrød m. mælk   

Onsdag Hval suaasat Majsvælling m. mælk   

Torsdag Grønsagsmos Risengrød m. æbler   

Fredag Gris, grønt, pasta 5kornsgrød m. mælk   

    

Uge 49       

Mandag  Okse, grønt og pasta Hirsegrød m. mælk   

Tirsdag Grønsagsmos Øllergrød m. mælk og frugt   

Onsdag Vildt suaasat Sveskegrød m. mælk   

Torsdag Grønsagsmos Rismelsgrød m. mælk og frugt   

Fredag Fisk, grønt og kartofler Boghvedegrød m. mælk   

    

Uge 50       

Mandag  okse, grønt og kartofler Æblegrød m. mælk   

Tirsdag Grønsagsmos Havregrød m. mælk   

Onsdag Qaleralilaat Speltgrød m. mælk og frugt   

Torsdag Grønsagsmos Musligrød m. mælk   

Fredag Gris, gront og kart Majsvelling m. mælk   

 


