Qaratsap inissaqartitsisinnaanera

Qarasaq batterimut assersuutiginegarsinnaavoq: Suliagaleruni batteri sarfaarukkiartortarpog,
taamaalilluni immeqqginneqartariaqarluni. Meeqqat akulikitsumik qasuersaartariagartarput
assigiingitsorpassuarnik suliaqgartillutik garasartik atortaramikku. Alliartornermi qaratsap
inissagartitsisinnaanera annertusiartortarpoq, taamaattumik meeqgat nukarliit angajullernut
sanilliullugit garatsap akulikinnerusumik gasuersaartinneqartarnissaanik pisariagartitsinerusarput.
Aana garatsap gasuersaartariagarneranut peqqutaasunut, ganorlu garatsap
nukissagaqgilersinnegarsinnaaneranut takussutissiaq:

Qaratsamut inissaqgartitsilersitsisut:

- Misigissutsit pitsaasut

- Nersualaarneqgarneq akissarsinerlu

- Timi atorlugu sammisagarneq

- Imminut pitsaasumik eqqartorneq

- Imminut kaammattorneq

- Qaratsamut nukissaqartitsisut (juice/saft il.il.)

- Suliagarnermi unikkallalaartarneq (10 min. miss.)
- Suliagarnermi allamut saalaartarneq

- Akissarsiassamik eqqaasinneqarneq

- Naatsorsoruminartumik periusegarneq

Qaratsamut ulikkaartuuisinnaasut:

- Uummaarippallaarneq

- Amigartumik sunniiviginegarneq

- Imminut aqussinnaaneq

- Nammineq isummat killilersornerat

- Suliassanut tunngatillugu piffissamik aqutsineq
- Aaqqissuussineq

- Ajornartorsiutinik aaqqgiineq

- Misigissutsinik nalimmassaaneq

- Piniinnarneq




