
Meeqqanut inuusuttunullu Time Timer 
 

Meeqqat inuusuttullu ukkassisinnaanerannik suliaqarnermi Time Timer-i atortuuvoq pitsaalluinnartoq. 
Meeqqamut piffissaq paasiuminaassinnaavoq. Kammalaatit pinnguaqatigitillugit minutsit tallimat 
sivikitsuararsuusinnaapput, illuatungaanili inersimasup oqaluttup naammassinissaa utaqqitillugu minutsit 
tallimat sivisoorujussuusinnaallutik. Time Timer-i tassaavoq piffisap ingerlaneranik (ersarissumik) 
takutitsisoq. Taamaalilluni meeqqamut piffissarititaasoq takujuminarnerulissaaq, taamaalillutik (ukiut 
apeqqutaallutik) ukkassinissaminnut piffissamik atuinissaat naatsersoruminarninngussalluni. Time Timer-it 
atuarfimmi, meeqqerivimmi angerlarsimaffimmilu atorneqarsinnaapput. Assersuutigalugu atuartup 
piffissaq qanoq sivisutigisumik suliamut aallussinissaminut atussaneraa takutinniarlugu 
atorneqarsinnaavoq, aamma qanoq sivisutigisumik aaliangersimasumik pinnguarsinnaanersoq, 
assersuutigalugu pinnguarnermi (soorlu meeqqat akornanni paarlakaajaalluni pinnguarneq), imaluunniit 
iPad qanoq sivisutigisumik atorneqassanersoq. 
 

TimeTimer atorneqartillugu pingaaruteqarpoq meeqqat tamatigut ima isumaqatigiissuteqarfigineqassasut: 
 
 

1) Piffissaq qanoq sivisutigisoq suliassamut 
isumaqatigiissutaassava?  
(Piffissaq qanoq sivisutigisoq Time Timer-mi inissinneqarpa)? 
 

2) Piffissaliussami meeraq sussava/susinnaava? 

 
3) Piffissaliussaq qaangiuppat meeraq sulerissava/susinnaava?  

 

 

 

 

Time Timer-it internetsikkut pisiarineqarsinnaapput imaluunniit app store/Play Butik-ikkut aaneqarlutik 
(Time Timer imaluunniit Visual Timer ujakkit). 

 

 

 

Sulilluarniarisi  

  



Time Timer til børn og unge 
 

En Time Timer er et meget effektivt redskab i arbejdet med børn og unges koncentration.  
Tid kan være en meget svær ting at forstå for et barn. 5 minutter kan føles som et sekund, når man leger 
med sine venner, imens 5 minutter kan føles som flere timer, når man skal vente på, at de voksne bliver 
færdige med at tale. Dét en Time Timer kan, er nemlig at visualisere (at vise) tiden. På den måde kan 
børnene se, hvor lang tid der er tilbage, og kan på den måde opretholde og fordele deres koncentration i 
den periode, det kræves af dem (alt efter alder). Time Timere kan bruges i undervisningen, i 
daginstitutionen og i hjemmet. Den kan eksempelvis bruges til at vise, hvor lang tid en elev skal 
koncentrere sig om en opgave, hvor lang tid et barn må have en bestemt legeting (hvis legetingen 
eksempelvis skal deles med et andet barn) eller hvor lang et tid barn må spille på en iPad. 
 

Det vigtigste når man bruger en TimeTimer er, at der altid er lavet en aftale med børnene om følgende: 
 
1) Hvor lang tid skal barnet gøre det aftalte  
(hvor lang tid er timeren sat til)? 
 
 
2) Hvad skal/må barnet lave i den aftalte tid? 
 
 

3) Hvad skal/må barnet lave efter tiden er gået?  

 

 

 

Time Timere kan enten købes online eller downloades fra app store/Play Butik  
(søg Time Timer eller Visual Timer).  

 

Rigtig god arbejdslyst   

 

 


