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AALLAQQAASIUT

Peqqinnerulersitsinissaq pinaveersaartitsinissarlu, Qeggata Kommuniani inviagatigiit
ingerlalluarnissaanni funngavissatut isigaagut. Innuttaasutta atugarissaarlutik,
peqqinnartumillu inuunegarnissaat kissaatigaarput, faamaattumillu kommunimi illogarfinni
nunaqgarfinnilu tamani peqqginnarnerusumik inuuneqalernissamut siuarsaagataasussamik,
peqqinnissamut pinaveersaartitsinermullu politikkiliorluta.

Qeqqgata Kommuniani 2017-imit 2021 tikilugu Suleqgatigiinnissamik isumaqatigiissut
naapertorlugu  peqqinnissamut  pinaveersaartitsinermullu  politikki  suliarinegarpoq,
innuttaasunullu tamanut atuulluni. Taamatuttaag Kalaallit Nunaanni innuttasut tamarmik
pitsaasumik sivisuumillu inuunegarnissaminnik pitsaanerpaanik periarfissagarnissaat pillugu
Inuuneritta ll-mi takorluugaq politikkiliornermi aallaaviginegarpog.

Politikki akimortumik atfuutissaag, kommunimilu  tamarmi  peqgginnerulersitsinissamik
pinaveersaartitsinissamillu suliagarnermi ataatsimoorussamik sinaakkutagarluni.

Peqgginnerulersitsinissaq pinaveersaartitsinissarlu ataatsimoorussamik akisussaaffiuvoq,
Qeqqgata Kommuniatalu pegginnissamut pinaveersaartitsinermullu politikkiatigut
anguniakkat piviusunngortinneqgarnissaanni anguneqgarnissaannilu innuttaasut,
peqatigiiffiit, suliffeqarfiit namminersortut kommunilu peqatigiillutik kivitseqatigiittussaallutik.

Qeqqgata Kommuniani ilisimavarput, innuttaasunut pisariagartitsisunut pitsaanerpaamik
sullissinissami akimortumik sulegatigiinnissag pingaaruteqgarluinnartog.

peqqinnissamut pinaveersaartitsinermullu politikki, Qeggata Kommuniani innuttaasut
tamarmik pegginnarnerusumik inuunegarnissaannut kivitseqataassasoq kissaatigaaraa.
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SIUNERTAQ

Peqqinnerulersitsinissap pinaveersaartitsinissallu iluini Qeggata Kommuniata politikkikkut
anguniagai, peqgginnissamut pinaveersaartitsinermullu politikkip ersarinnerulersissavai.
Immikkoortortat arlagartut kalluarnegarlutik akimortumik politikkiuvoq.

peqqinnissamut pinaveersaartitsinermullu politikkip siunertaraa:

e Peqqinnerulersitsinissami pinaveersaartitsinermilu kommuni suniarnersoq
akissutissiissaaqg

e Pingaarnersivinermi pingaarnertut tunngaviussaaqg

e Akimortumik suleqatigiinnermi ataqgatigiissitsinissag qulakkiissavaa

e Innuttaasut, kommunimilu inuviagatigiit akuutinnegarnissaanni tunngaviussaaq

Ataqgatigiissumik ilivusegarneq

Peqqginnerulersitsinissaq pinaveersaartitsinissarlu immikkoortortat akimortumik
suleqatigiinnerisigut kiisalu namminneqg kajumissutsiminnik sulegataasut, peqatigiiffiit
najukkanilu ingerlatsisut sulegatigalugit ataatsimoorussamik suliassaavoqg. Matumani
killissat ersarissumik nassuiarluarnegartuaannanngimmata, suliassaq akimortumik
suliassaammat unammillernarpoq. Akimortumik sulegatigiinnermi ataatsimoorussamik
anguniagagartogartariagarmat, famanna pillugu politikkegartariagarpog.

Taamaattumik kikkut tamat pegqginnarnerusumik inuuneqalernissaannik sivarsaataasumik
suliamut attuumassuteqartut tamarmik ataatsimik siunnerfeqarlutik, atagatigiissumik
akimortumik suliniutegartogarnissaa anguniagaavoqg.

Paasissutissat, paasissutissallu takoriaannaat

Paasissutissat, paasissutissanillu takoriaannarnik siammarsaaneq, peqgqginnerulersitsinissami
pinaveersaartitsinissamilu suliniutit tamanit ersarissuunissaannut pingaaruteqarput.
Peqqginnarnerusumik foggaanissaq ajornaatsuussaaqg, soorluttaaq ilisimasassanut
agqutissat, sammisassaqartitsinissanillu negeroorutit pingaartinnegassasut.

TUNULIAQUTAA

peqqinnissamut pinaveersaartitsinermullu kommunalbestyrelsip politikkiata, peggissumik
pitsaasumillu inuunegarnissami tunngaviit aallaavigai, soorluttaag pegginneq pillugu
WHO-p isumaa aallaaviginegartoq una "Nappaatit iluaallivutillu pinnagit fimikkut, tarnikkut
inuttullu atugarissaarneq”.

Inooriaaserput pegginnissatsinnut sunniutegarnerpaavoqg. WHO naapertorlugu, 2020-mi
nappaatit 70 procentii inooriaatsimit aallaavegassapput. pegginnissamut
pinaveersaartitsinermullu politikkimi, peqqinnerulersitsinissami pingaarnertut
aadllaavigineqartartog KRAM, aallaaviginegarpoqg. KRAM-i naalisagaagami K tassaavoq
nerisagarneq (kost), R pujortarneq (rygning), A imigassaq (alkohol), M-ilu fimersorneq



(motion). Peqqissumik inuunegarnissami pingaaruteqgarluinnartunik KRAM-i imaqgarpoq,
soorluttaaq inooriaaseq patsisaalluni nappaategalernernut, toqusartullu amerliartornerinik
kinguneqartitsisinnaasoq.

Nerisat

Ullormi suliassat naammassinegarnissaanni peqggissumik timegarnissaqg
nukissagarluarnissarlu pingaarutegarput. Pegginnartunik nerisagarnikkut inooriaaseq
patsisaalluni nappaatit soorlu sukkornermik nappaatit, pualavallaarneq, uummammilu
taggakkut nappaatit pinaveersaartinneqgarsinnaapput.

Pujortarneq
Pujortarneq peqqissutsinnut iluvagqutaanngilluinnarpoq.
Pujortartartut pujortaneq ajortunut sanillivllugit ukiunik arfineg-marlunnik sivikinnerusumik

inuusarput. Inuunermi ukiut qulit kingulliit nalinginnaasumik nappaateqarfiusarput.
Pujortarfigitittartut aamma taamatulli atugagartarput.

Eqggarsarnikkut, misissuinikkut, misilittakkallu aallaavigalugit ilisimasagarsinnaaneq
ikiaroornartup hash-ip appartittarpaa, soorluttaaq eggarsartarneq, ilinniarsinnaaneq
malinnaasinnaanerlu innarlertaraa. Marihuanamit cigaretsit pingasut-sisamat, cigaretsinik
20-nisuulli ajoqusiisartut ilimaginegartarpog.

Imigassaq

Imigassaqg timimi celle-nut toqunartutut ittarpoq, imigassarlu nappaatinut assigiinngitsunut
60-inut sunniuteqarluni. Naartulluni imigassartortaraanni naartoq garatsakkut
innarlerneqarsinnaasarpoq, eqgarsartariaasiat sunnerneqgartarluni.

Timersorneq

Timersorneq timiminut tarnermullu iluaqutaasarpog, nappaatinullu pinaveersaataalluni.
Inuit fimersortartut tarnikkut timikkullu pegginnerusarput, timersornerlu ajortunut sanillivllugit
sivisunerusumik inuusarlutik.

Aadllerfik: http://www si-folkesundhed.dk/upload/resultat final bagside web.pdf

Peqaginnissamut pinaveersaartitsinissamullu politikkip takussutissartaa

o Kommuni kikkuugaluartunilluunniit timikkut tarnikkullu peqqissunik
innuttaasulik

o Kommuni pegginnartumik sammisassagarluartumik
sunngiffeqarnissamut periarfissagissaartog

o Kommuni peqqissunik suliffeqarfilik

Inuuneq tamaat Peqqinnartumik Suliffegarfimmi
peqqissuseq sammisassagarluartumik  peqgginnerulersitsineq
sunngiffeqarneq




Meeqgqgat inuusuttullu  Peqgatigiiffilerineq Suliffeqarfik
Utoggaat Atortussatigut pigisat

Navianartumi

inissisimasut

TAKORLUUGAQ

o Kommuni kikkuugaluartunilluunniit timikkut tarnikkullu peggissunik innuttaasulik
o Kommuni peqqginnartumik sammisassagarluartumik sunngiffegarnissamut
periarfissagissaartoqg

o Kommuni peqqissunik suliffeqgarfilik

Timikkut tarnikkullu peqgqgissumik inuuneqarnissami ataqatigiissumik pitsaasumillu
tunngavissaqgartitsinissaq, peqqginnissamut pinaveersaartitsinermullu politikkitigut
takorloorneqgarpoq. Innuttaasut ulluinnarni inuunerini atagatigiinnermik pilersitsiniarluni,
sunngiffimmi sammisat suliffiillu ilanngunneqgarput.

SAMMISAT

Peqqinnartumik

Inuuneq tamaat Suliffeqarfimmi

sammisassaqarluartumik

peqqissuseq sunngiffeqarneq

peqginnerulersitsineq

Sammisat taakku pingaarnertut takorluukkanut pingasuusunut ataqatigiilluinnarput.
Sammisat taakku politikkikkut kissaatinit kiisalu inuuneq tamaat pegginnartumik
inuuneqgarnissap adallariarfiginegarnerani sunngiffiup suliffiullu eqgarsaatigineqarnerani
innuttaasut amerlanerpaat kalluarnegarnissaat aallaavigineqarput.

Inuuneqg tamaat peqgissuseq

Inuuneq tamaat pegginnartumik inuunegarnissap samminegarnerani
immikkoortuagganut pingasunut agguataagaavoq, matumanilu meeraaggeriviit,
meeqqeriviit, meeqqat atuarfii, sunngiffimmi ornittakkat, Majoriaq, llaqutariinnut
Kiffartuussiivik, peqatigiiffiit, utoggaallu angerlarsimaffii kommunip ulluinnarni




attavigisartagai pineqarlutik. Sammisatigut innuttaasut inuunermi gaqugukkulluunniit
inuttut, tarnikkut, timikkullu atugarissaarnissaat immikkut sammineqgarpog.

¢ Meeqgqgat inuusuttullu
¢ Innuttaasut utoggaat
e Navianartumi inissisimasut

Peqgqginnartumik sammisassaqgarluartumik sunngiffegarneq
Sammisatigut innuttaasup pegginnartumik inuunegarnissamini
isumassarsiorfigisinnaasaanik ataatsimoorsinnaanissap qulakkeerneqarnissaa immikkut
sammineqgarpog. Timersornikkut atugassarititaasut, nukittuumillu peqatigiiffegarnikkut
innuttaasut pegginnartumik egeersimaartumillu inuunegarnissaannik
periarfissinneqgassapput.

Suliffegarfimmi peqgaginnerulersitsineq

Peqqinnissap atugarissaarnissallu sulissutiginegarnissaanni suliffeqarfik aallaavissagqgippog.
Sulisunut ataasiakkaanut, suliffegarfimmut, inuiagatigiinnullu arlalitsigut
iluagutaasinnaavoq.

ANGUNIAKKAT

Inuuneq tamaat peqgqissuseq

* Innuttaasut tamarmik peqgqginnerulissutaasinnaasunik suliniutinik
negeroorfiginegarsinnaassasut

Meeqqgat inuusuttullu

* Meeqgqat inuusuttullu amerlanerusut inuunermi unammillernartunik
aniguisinnaanngorsillugit gajannaallisarnegassasut.

* Meeqgqgat inuusuttullu pualavallaartut ikinnerusut

* Kommunip nerisaqartitsiviini famanut nerisassat peqqinnartut negeroorutigineqartassasut
* Kommunip nerisaqartitsiviini famani sapaatip akunneranut kalaaliminernik
sassaallivtiginegartassasut

* Meeqgqgat inuusuttullu pujortarneq ajorlutik inuunegarnissaminnik toggaasut
amerlanerusut

* Anguniagagartumik suliniutegarnikkut pujortartalinnginnissamut pinaveersaartitsinerup
nukittorsarnissaa

* Meeqgqgat inuusuttullu tamarmik hash-imut aanngajaaniutinullu allanut naaggaartuusut
* Meeqgqgat inuusuttullu ikinnerusut imigassamik ulorianartumik atuisut, inuusuttullu
akornanni imigassamik misilisarnerup kinguarsarnissaa

* Tarnikkut persuttaaneq, inuunerlunneq ginngasaarisarnerlu unitsinneqassasut aammalu
pinaveersaataasumik ogalogatiginninnissamik negerooruteqartogartassasoq

* Nerisassat peqgginnartut, pujortarunnaarneq, imigassanik atuinikinnerunissag,
timersornissalu pillugit paasisitsiniaasarnikkut kajumissuseqgalersitsineq.




Utoggaat
* Utoggaat kalaaliminernik sassaallerfigineqartassasut
» Utoggaat illup iluani silamilu aalanissaminnut periarfissagassasut

Navianartumi inissisimasut

« Suliffissaaleqgisut inuusuttullu pegginnarnerusumik inuunegarnissaq pillugu suliniutinik
negeroorfigineqgartassasut

* Innuttaasut atornerluisut katsorsartinnissamik negeroorfiginegartassasut,
atuiunnaarnerminnillu attassiinnarnissaannut ikiorsernegartassasut

* Innuttaasut innarluutillit sunngiffimmi sammisassanik negeroorfiginegartassasut.

Peqgqginnartumik sammisassagarluartumik sunngiffegarneq

* Innuttaasut tamarmik ulluinnarni timigissarsinnaanermut periarfissagassasut

Peqgatigiiffilerineq

* Kommunimi peqatigiiffilerinissamut piumasaqaatit pitsaasut pilersinneqgassasut

* Meeqgqgat inuusuttullu amerlanerusut sunngiffimmi sammisagarnissamik toggaassasut
» Sungiusaasunut, sungiusaasullu ikiortaannut pitsaasumik atugassaqgartitsinissag
qgulakkeernegassasoq

Atortussatigut pigisat

* Pinngortitami timigissarnissamut periarfissanik pilersitsinissaq

* lllogarfinni nunagarfinnilu timimik aalatitsinissamut periarfissanik pitsaasunik pilersitsinissag
* Aalanerunissamut avatangiisit isummersuisitsisoq kajumissuseqalersitsisorlu

* Nerisassat peqgginnartut, pujortarunnaarneq, imigassanik atuinikinnerunissag,
timersornissallu pillugit paasisitsiniaasarnikkut kajumissuseqgalersitsineq.

Suliffeqarfimmi peqgginnerulersitsineq

Aalaneq, peqginnartumillu nerisagarneq

« Suliffegarfinni pegginnerup nukittorsarneqarnissaa

* Suliffegarfimmi timimik aalatitsisinnaanissap periarfissanngortinnissaa

* Kommunip kantiinani famani nerisassat pegginnartut saggumissasut

* Pujortarunnaarnissamut, timigissarnermut peqqinnartumillu nerisagarnissamut
gaammarsaanikkut kajumissuseqgalersitsineq

Suliffimmi avatangiisit peqginnartut

* Timikkut tarnikkullu suliffimmi avatangiisit pillugit sulinermi avatangiisinut inatsimmi
piumasagaatinik naammassinnissasugut

* Sulinermi avatangiisit, atugarissaarnissallu pitsanngorsartuarnegarnissaa
sulissutigivassagipput

* Suliffimmut nuannarinninneq gaffallugu, napparsimallunilu sulinngitsoortarnerit
pinaveersaartillugit




