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Hvorfor denne folder?

| de seneste par &r har vi alle oplevet, at vores dagligdag kan
forstyrres pludseligt. Covid-19 kom bag p& mange os, ligesom
vi har set eksempler pd nedbrud pd forsyningsnet. Samtidig
har situationen i Ukraine og Israel bragt krig og konflikt meget
toettere pa.

Vi har et beredskab, der bdde vurderer potentielle risici og
beskytter os i tilfocelde af starre ulykker og katastrofer. Men som
borgere har vi ogsd et medansvar.

Vi skal kunne tage vare pd os selv og vores nocermeste, sd
beredskabet og de offentlige myndigheder kan koncentrere
sig om at lgfte starre og akutte opgaver, som fx at genetablere
vores forsyningsnet og hjcelpe medborgere i nad.

Derfor har vi med inspiration fra bl.a. de svenske og norske
myndigheder valgt at udgive denne folder med nyttig
information og handgribelige tips, som du kan lcene dig op ad,
hvis en uventet og kritisk situation opstar.

Brug et par minutter pd at lcese den. S& er du godt forberedt.

Kort om os

Folk & Sikkerhed er Danmarks starste forsvars-, beredskabs-
og sikkerhedspolitiske organisation. Vi er upartipolitiske og har
eksisteret siden 1975. Vi arbejder bl.a. for at dele folkeoplysende
materiale og bidrage med viden, der kan styrke vores foelles
sikkerhed. Hvis du har lyst, kan du bliv medlem af

Folk & Sikkerhed. [E] =5[]
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Du kan lcese mere om os pad folkogsikkerhed.dk



Forestil dig en
hverdag uden vand,
el og varme

Selv en mindre krise kan betyde, at vores samfund ikke fungerer,
som vi er vant til. Teenk over, hvordan du og dine ncermeste kan
klare jer, hvis dit bosted bliver ramt af voldsomme vejrforhold eller
nedbrud pd vores forsyningsnet.

Du kan fx prove at forestille dig et par dage,
hvor du ma klare dig uden:

Varme og elektricitet

Mobilnetvecerk og internet

Vand i vandhanen og toilettet

Benzin, diesel og offentlig transport
Mad og andre varer i butikkerne
Medicin og medicinsk udstyr
Betalingssystemer og hoeveautomater






Sadan hjcelper du
bedst andre!

Nar en krise opstar, vil hjeelpen
forst ga til dem, der har mest
brug for den - bl.a. syge, svage
og celdre.

Derfor hjeelper du bedst dine
medborgere ved at sikre, at du
kan klare dig selv og hjcelpe
dine naermeste.



Uanset hvad der er drsag til en eventuel krise, har bade du
og det offentlige nogle helt konkrete ansvarsomrdder.

OFFENTLIGT
ANSVAR

Det offentlige har bl.a. ansvar for:

Lov og orden

Forsvar

Det civile beredskab

Sundhedsveoesenet

Pleje- og omsorgshjem
Forsyningssikkerheden (vand, el og varme)

Som privatperson har du bl.a. ansvar for:

+ Vand, mad og varme til dig selv og din familie

+ At du kan modtage information fra centrale
myndigheder og medier

+ At du holder hovedet koldt og falger
myndighedernes anvisninger



10 gode rad, hvis en
kritisk situation opstar

0 Hav mad og drikke i reserve

P& de felgende sider kan du se en tjekliste med varer,
som er gode at have derhjemme. Sgrg for at kabe
langtidsholdbare varer og udskift dem

lzlbende. Prioriter gerne madvarer,
som kroever minimal tilberedning.

a Sorg for rigeligt med vand

Regn med mindst 3 liter per dag for hver voksen.
Anskaf evt. en eller flere store vanddunke og fyld
dem med vand. Stdr det kaligt og i marke,

kan vandet holde i 6 md&neder, for du behaver
udskifte det. Hvis vandtilslutning
er lukket eller e mulig — brug vand
fra lokal vandlgb — kog evnt for
husholdningsbrug.




Etablér et nadtoilet

Virker toilettet ikke, fx pga.
manglende vandforsyning,
kan du placere kraftige
skraldeposer i toiletkummen.
Husk, at god hdndhygiejne er
vigtig for at undgd infektioner.
Brug derfor hdndsprit, nér du
ikke har adgang til vand. Hvis
det er vandet der er afbrudt
kan man skylle toilettet med
en spand vand fra elv eller
vandlgb.

Lose penge i reserve

Husk at have nogle kontanter liggende derhjemme.
Det kan komme dig til gode, hvis der sker nedbrud pd
det digitale pengesystem, og det fx ikke er muligt at
bruge Dankort, MobilePay eller hceveautomater.

Overvej scerlige risici
Bor du i et omrdde, der fx er scerligt udsat for
voldsomme vejrforhold eller farlig industri,
ber du undersgge, hvordan du kan beskytte
dig selv og din familie, hvis en farlig situation
opstdr. Lav aftaler med familie og
venner om ophold og logi,

hvis det bliver nadvendigt.




Involvér dine bern

Har du starre barn, er det en god idé at tale om, hvad
| gor som familie, hvis noget uventet skulle ske. Du
kan evt. overveje at give dem mindre opgaver, som fx
lolbende at holde gje med, om nogle af de madvarer,
| har i reserve, bor udskiftes.

Hold pd varmen

Hvis stremmen gdr i vinterhalvdret, kan du holde pd
varmen ved at hcenge taepper foran vinduerne og
doekke gulvet med gulvtoepper. Taender du levende
lys, eller bruger du alternative varmekilder, s& husk at
slukke dem, fer du gdr i seng. Serg ogsd
for at lufte regelmaessigt ud.
Pas pd ved brug af dben ild
— serg for godt aftroek i skorsten. =5
Veoer opmaoerksom pd risiko for =
kulilte ved luftmangel.

Opbevar batterier koligt

For at forlcenge levetiden pd dine batterier, er det en
god idé at opbevare dem markt og keligt — dog ikke
i koleskabet. Du kan ogsd serge for altid at have en
fuldt opladet powerbank, s& du fx kan lade din mobil
0g andre elektroniske enheder op, selvom strgmmen
er gdet.




Hold dig opdateret

Hvis der sker noget alvorligt, skal du kunne modtage
vigtig information fra myndighederne, frem for alt via
radio og tv, forudsat at de virker. Du kan ogsd f& brug
for at kunne tage kontakt til pdrerende, venner og fx
politi i et nadstilfoelde. Anskaf evt. en batteridrevet
clockradio og en powerbank. Har du bil, s& husk at
bilen har bdde en radio og et batteri.

En solcelledrevet og med hdndsving opladelig
nedradio — der eventuelt ogsd kan fungere som
powerbank kan veere en Igsning — den er let at have
med i en jolle og pd jagtturen.

P& alm. radio FM/AM og Nadradio FM AM radio hgres
KNR radio ndr til havs og pé fjeldet.

Sydgrgnland 720 khz. Nuuk omrddet 570 khz,
Qegertarsuaqg og Disko omr&det 650khz.
| Nuuk omrddet kan man hgre DR Pl

og DR - dog 3 timer forskudt pé&
FM bdndet 98.00

Fyld dit hjemmeapotek

Serg for at have smertestillende, plaster, sdrrens og
evt. receptpligtig medicin i reserve. Overvej at tage en
uddannelse i Farstehjcelp.
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Din tjekliste

Her er en liste over ting, som kan vcere gode at have derhjemme
i tilfcelde af en ulykke eller katastrofe. Anskaf det, du kunne f§
brug for, og koordiner evt. med venner og familie, s& | kan Idne af
hinanden hvis ngdvendigt.

En god tommelfingerregel:
Serg for at anskaffe det, du og din familie skal bruge for at kunne
klare jer i en uge.

Mad

Kartofler, kdl, guleredder
Brod, knoekbrad, kiks
Pdlceg pd tube eller dése

Havremcelk, sojamaelk,
tormeelkspulver, UTH-moelk

Spiseolie
Tergeoer, mel
Ost, smar, ceg WY

Pasta, ris, gryn, kartoffelmospulver, frysetarrede foerdigretter, tarfisk,
syltede beer

Linser, benner, gronsager pd ddse

Konserves, fx makrel, torskerogn, ravioli, suppe, skinke, forloren
skildpadde, bouillon

Syltetgj, honning, neddesmar
Juice, kaffe, te
Chokolade, ngdder, tarret frugt, energi- eller myslibarer

Vand

Fyldte flasker i glas eller plastic

Fyldte spande med I&g eller stor
vanddunk med hane

Mineralvand fra supermarkedet







Sadan bor du reagere

Hvis en alvorlig hcendelse indtroeffer, er det godt, hvis du er
forberedt. Her er 3 rdd, der er gode at felge i de fleste situationer:

Orientér dig, og teenk dig om

Folg politiets, beredskalbets og myndighedernes
rad og vejledning, og del ikke ubekroeftede
oplysninger online eller pd anden mdde.

Kom i sikkerhed

Serg for at du og din familie kommer pd
afstand af risikoomrddet, hvis det er muligt.
Kontakt politiet pd 70 14 48, hvis du har vigtige
informationer eller ser noget mistoenkeligt.

Hjcelp andre

Advar og hjcelp andre, som er i fare, men
undgd at bidrage til panik. Ring ikke med

din mobiltelefon, med mindre det er absolut
nedvendigt. S& sikrer du, at kritiske opkald kan
komme igennem.




Vaer opmaerksom pa
falske nyheder,

og veer kritisk, nar du
opsager information

Hvis en krise opstdr, er det vigtigt, at du er kritisk overfor nyheder,
iscer pd sociale medier. Sgrg for at holde dig oplyst, konsultér
flere kilder og undgd selv at sprede rygter. Har du bgrn og unge i
husstanden, sd& tag en snak om nyhedsbilledet og hvilke kilder,
der er pdlidelige.

Du kan fx sperge dig selv:
Er det fakta eller holdninger?
Hvad er formdlet med informationen?
Er kilden troveoerdig?
Findes oplysningerne andre steder?
Er informationen ny eller gammel?




Varslingssignaler

Vi har to sirenesignaler, Varslingssignalet og Afvarslingssignalet.
De fleste af os kender dem, fordi de bliver testet en gang om dret.
Se her, hvordan du genkender dem, og hvad de hver iscer betyder.







Lav en huskeliste til dig selv

Her kan du notere vigtige telefonnumre og adresser.
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Vigtige telefonnumre

Ring 112

Ring7014 48

Ring 113

Ring til sygehuset

Sted Akuthnummer Efter KI1.16
i dbningstiden

89221 89221

94321 94 3211

991011 34 4708

894300 89221

81321 81321

613211 613211

66121 66121

344 M2 344 M2

68121 68121

64 2211 64221

911211 89221

922121 89221

97101 94 3211

864211 86421

981211 298121

961211 26121

951211 95121

Folk &

o™ %F@ Sikkerhed

meeqaganut tamanut

8, S—
2,
“N 197




