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Indledning

Mobiltelefoner spiller en stor rolle i vores hverdag. Ikke mindst for dig. Mdske er det din
mobiltelefon, du kigger forst pd, lige sé snart du vagner efter en god nats sgvn.

Du kigger pd sociale medier fra din mobiltelefon eller iPad. Det kan veere Facebook, TikTok,
Instagram, Snapchat for at se, hvad der sker hos andre og samfundet. Du kommunikerer
0gs& meget via sociale medier, ikk' rigtigt?

Det kan derfor veere, at du oplever generelt, at det forventes af dig, at andre kan kontakte
dig via sociale medier og omvendt.

Sociale medier pavirker vores vaner, sprog og relationer og spiller en afggrende rolle i
vores relationer og udviklingen af vores identitet.

Selvom det kan veere sjovt at bruge de sociale medier, indebaerer det ogsa risici. Derfor er
det vigtigt for dig at leere at bruge medier pd en made, som hverken skader dig eller andre.

Det er seerligt anmeldelser til politiet om bernepornografi, hvor der har veeret 31
anmeldelser i 2022, der er steget med 18 i lgbet af de sidste fire ar. I hele landet.

Anmeldelser kan handle om, at unge eller voksne bliver sigtet for at have overtradt
straffelovens paragraf om distribution af berneporno, fordi de havde delt seksuelt
kreenkende video- og billedmateriale med en dreng eller en pige pd under 18 ar.

Vi voksne vil gerne leere dig at bruge de sociale medier pd en made, som hverken skader
dig eller andre. Vi er her for at stette dig.

God leeselyst og god debat.
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BORNEPORNOGRAFI

Antal anmeldelser af udvalgte overtraedelser af
kriminalloven i hele Grgnland.
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Anmeldelser om bgrnepornografi er steget i 2022

Kilde: Grenlands Politi, Arsrapport 2022
https://politi.gl/aktuelt/statistik-og-udgivelser/aarsstatistik




Billeddeling af
nggenbilleder?

Deling af billeder uden samtykke er ulovligt. ’
Det m& man kun, ndr man viser dem billedet
0g sp@rger: | ¢

"MA JEG DELE DET HER BILLEDE AF DIG?"
og vedkommende svarer:

"JA, DET MA DU GERNE!” ’ K

Den, der tier, samtykker ikke!
Y

Veer dog opmeerksom pa@, at det er ulovligt at dele billeder af nggne
bagrn under 18 dr, selvom de har givet samtykke. '

Vr en rollemodel for andre @arn
og unge i din skolel [

Fem gode rad

e Send eller del aldrig nogenbilleder uden
samtykke

Slet nogenbilleder

Stop spredning

Sig det!

Sog rédgivning



I send eller del aldrig kraenkende billeder eller videoer uden samtykke

e Nar du ikke klart og tydeligt har givet et andet menneske lov til at dele dit billede eller en
video, har ingen andre ret til af videredele det. Del derfor aldrig et billede eller en video,
som du ikke har féet lov til at dele - heller ikke med dine bedste venner.

o Det er ulovligt at dele eller opbevare et billede eller video af pornografisk karakter af
personer under 18 dr - ogsa selvom de selv har givet lov til det. Det er dog ikke ulovligf,
hvis I er keerester, og I begge er over 15 ar. Billederne eller videoerne ma ikke
videresendes til andre og skal slettes, hvis I slar op.

- Slet det

o Modtager du et kraenkende eller seksuelt billede eller video, som du ikke har fGet lov til
at f& aof den/dem pad billedet eller i videoen, skal du slette det med det samme.

e Har du tidligere gemt et seksuelt eller kreenkende billede eller video af andre, som du
ikke har faet lov til af f& og gemme af den/dem, der er pd billedet eller videoen, skal du
slefte det.

e Huvis du har fdet lov til at f& og gemme et billede eller video af pornografisk karakter af
dem/den, der er pad billedet eller videoen, og personen/personerne er under 18 ar, skal
du slette det alligevel.

Stop spredningen

e Er du kommet til at dele et seksuelt eller kraenkende billede eller en video, som du ikke
har faet lov til at dele, skal du kontakte dem, du har sendt til og sige, at det var en fejl, og
at de skal slette billedet eller videoen med det samme. Hvis du ikke har lyst til at sige det
selv til personen, kan du f& hjeelp af de voksne, du stoler pd.

e Hovis du ser et seksuelt eller kreenkende billede eller en video pd nettet af andre, sa skriv
til dem, der styrer hjiemmesiden, at billedet skal fijernes. P& Facebook og Instagram kan
man blokere indhold og anmelde det.

- Sig det!

e Hvis du er vidne til, at andre videresender seksuelle eller kraenkende billeder eller
videoer, uden de har faet lov til det, kan du g@re en stor forskel ved at sige det hgjt. Du
kan fx sige til den, der har videresendt materialet, at det er ulovligt. Du kan ogsd sige
det til en voksen, du er tryg ved. At sige det hgjt er der ingen skam i. Det er sejt!

- Seg radgivning

e Tal med en voksen, du stoler p@, hvis du oplever, at der bliver delt seksuelle eller
kreenkende billeder eller videoer af dig selv eller andre, eller hvis du selv er kommet til at
dele.

e Hvis du ufrivilligt har faet delt et billede af dig selv og vil melde det til politiet, er det en
god ide at kunne dokumentere den ulovlige deling - tag fx et screenshot af delingen.



Forebyg!

S &~
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Hvordan forebygger vi, at skaden sker?
Nar man laegger billeder pd nettet, s er der ikke nogen garanti for, at noget forbliver privat.

Men du har rettigheder og har faktisk krav pd, at andre spgrger dig om lov eller beder om
samtykke til at dele billeder og film.

Man kan hurtigt miste kontrollen over billederne, nar de er lagt i nettet. Det er samtidig s& godt
som umuligt at fierne billederne fra nettet igen, ndr ferst de er endt dér, da billeder hurtigt havner i
de forkerte haender, og bagefter er billederne svaere at fijerne igen.

Send derfor aldrig negenbilleder pd nettet

Hvor ulovligt er det?

Hvis du besidder eller deler indhold af pornografisk karakter af personer under 18 ar, vil det som
udgangspunkt veere en kriminallovsovertraedelse, da det vil vaere besiddelse eller deling af
barnepornografi. Derudover kan der ogsé blive overtradt andre bestemmelser i kriminalloven i

sadanne tilfaelde.

Selvom situationerne er forskellige, er én ting sikker: Det er enormt fglsomt, nar intime billeder eller
film deles offentligt. Det, der mdske begynder som noget sjovt og spaendende, kan ende i skyld og
skam, tillidsbrud, chikane og mobning.



Har du delt nggenbilleder med nogen? Fortryder du? Du er ikke alene. Du har
heller ikke gjort noget forkert. Her far du gode réd til, hvordan du fér billederne
slettet.

I havde det sjovt, og der var lidt ballade.
I havde ingen t@j pd. I tog nogle billeder eller videoer af hinanden.
Trykkede pd "send" ...

Du fortryder. For hvad nu, hvis dine dybt private billeder bliver delt med andre?
Dine tanker kerer. Prev at veere rolig. Lad vaere med at gd i panik.
Dine billeder kan sagtens blive slettet.

Sédan far du billederne slettet

Sig, at du vil have billederne slettet, og at du har fortrudt - og at det er strafbart at dele dem.
Feler du ikke, at du bliver hert? Eller naegter vedkommende ligefrem at slette billederne? Sa
gor det klart overfor vedkommende, at det er virkelig forkert af ham/hende at beholde
billederne.

Ggr ham/hende ogsd opmeerksom pQ, at det er ulovligt og strafbart at dele nggenbilleder af
andre, og at det betragtes som barneporno, hvis du er under 18 ar.

Husk ogsd at slette billederne selv
Blev billederne taget pd din telefon? Husk ogsa at slette billederne, sa de ikke ligger pd din
telefon.

G4 ikke med bekymringerne alene. Tal med nogen

Er du bekymret for, at han/hun ikke sletter billederne? Eller maske endda bange for, at
han/hun kan finde p& at dele dem med andre. Sgrg for at dele dine tanker med andre, s& du
ikke braender inde med det hele selv. Fa hjeelp til, hvad du skal gere. Maske kan du forteelle
dine foreeldre, hvad der er sket? Andre muligheder kan veere at tale med en god ven eller en
voksen pa din skole.

Husk pd, at du langt fra er alene. Og at du ikke har gjort noget forkert.

Tusaannga

Du er ikke alene. Tusaannga har tid til at lytte til dig. Tusaanngas radgivere lytter og kan
hjeelpe dig med af fa sat ord pd dine udfordringer. De kan ogsa give dig redskaber fil,
hvordan du kan hdndtere svaere omsteendigheder i dit liv. Tusaannga har dben hver dag
degnet rundt. Telefon: 80 11 80. SMS: 18 99.



Du kan henvende dig til:
Grgnlands Politi: 70 14 48
Tusaannga: 80 11 80 & SMS: 18 99
Socialvagten:

Sisimiut og bygderne: 53 0197
Maniitsoq og bygderne: 48 72 00

oo, Qeqgata Kommunia

w www.geqqata.gl



Assinik

atisaganngitsunik?

Naagga.

Inuusuttuagganut
pinaveersaartitsinermut
ilitsersuut
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Aalloggaasiut

Mobiilit ulluinnarsiutigivagut, illit aamma. Unnuakkut sinilluareerlutit ullaakkut iteraangavit
mobiilit immaga siulliullugu takusarpat.

Inuit nittartakkakkut attaveqgatigiittarfii mobilikkut iPadikkulluunniit malinnaaffigisarpatit,
soorlu Facebookiusinnaavog, immaga aamma TikTok, Snapchatiluunniit. Tassani
takusarpat inuit sulerinersut inuiagatigiinnilu susogarnersog. Aamma ilaa fassuuna
nalunngisatillu attaveqatigiittarpusi?

Imaassinnaavoq naatsorsuutigisarit inuit inuit attaveqatigiittarfiatigut inunnit
attaviginegarnissat, aamma killormut.

Inuit attaveqatigiittarfiit ileqqugut, oqaatsigut attavigullu sunnersinnaasarpaat.
attaveqarfigut kinaassuserpullu aamma ineriartortippaat.

Inuit attaveqatigiittarfii nuannersinnaasaraluartut, mianernarsinnaasunik aamma
imaqgarput. Taamaattumik ilinnut allanullu ajoqusiisogannginnissaannut ilinniarnissaa
pingaaruteqarpog.

Pornografiinik meegganut tunngasunut politiinut nalunaarutiginninnerit 2022-imi 31-upput,
ukiut sisamat ingerlaneranni 18-inik amerleriarsimallutik. Nuna tamakkerlugu.

Nalunaarutiginninnerit kinguneqarsinnaapput inatsisimik uniogqutitsisimasutut
eqqgartuussivimmut unnerluussaanermik, pissutigalugu meeqgqganik 18-inik inorlugit
ukiulinnik atisaganngitsunik assiinik videonillu siammarterinerummat.

Uagut inersimasut inuit attaveqatigiittarfiini ganoq pissusegarnissamut
ilitsersuutissavatsigit, ilinnut allanullu ajoqusiisinnaannginnissaa anguniarlugu.
Maaniippugut tapersersorusullutit.

Atuarluarina, ogallilluarisilu.
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PORNOGRAFIIT MEEQQANUT TUNNGASUT

Nuna tamakkerlugu pinerluttulerinermi inatsimmik
uniogqutitsinerit nalunaarutiginegartut toggakkat
amerlassusaat
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Pornografiinik meeqgganut tunngasunut nalunaarutiginninnerit gaffariarsimapput




Assinik siammarterineq?

Akuersititseqgaarani assinik siammarterineq inerteqqutaavoq.
Taamaaliorsinnaavutit, aatsaat apereqgaaruit:
"UNA ASSIT INGERLATEQQISSINNAAVARA?"

imatullu akippat:
"AAP, TAAMAALIORSINNAAVUTIT!”

Nipangersimaannartut akuersineq ajorput. ’ 5

Malugiuk, meeqgqgat 18-liineganngitsut atisagaratik assii allanut ingerlateqqginnissaat y \
inerteqqutaavoq, aamma ingerlateqqginnissaanut akuersereeraluarunilluunniit.

p.
\

b= Y
inuusuttuaqgdanullu (/>

Atuarfimmi meeqqanut

maligassiuigit 'f

Siunnersuutitsialaat
tallimat

e Assinik kanngunarsinnaasunik
akuersisitseqgaarnak siammarterinak

Assit kanngunarsinnaasut piiakkit

Siammarterined, unitsiguk
Ogarit
Siunnersuisinnaasunik ujaasigit




- Assinik kanngunarsinnaasunik akuersisitseqgaarnak siammarterinak
e Assi videoluunniit ilinnut funngassuteqartoq pillugu siammarternegarnissaanut
erseqqarissumik akuersisimanngikkuit inuit allat siammarternissaanut
pisinnaatitaaffeganngillat. Taamaattumik assi videolunniit siammarternissaanut
akuerinegarsimanngikkuit siammartissanngilat - aamma kammalaatinnut naamik.
o 18-it inorlugit ukiullit atisagaratik assii pigissallugit siammartissallugilluunniit
inerteqqutaapput, naak akuersisimagaluartulluunniit.

- Assit kanngunarsinnaasut piiakkit

» Assimik atogatigiinnerpalaartumik nassinneqaruit, assip piginnittuaniit
akuerinegarsimanngikkuit, faava asseq piaartumik piissavat.

e Assit videolluunniit mobilinni toggoqqgatissimagukkit, foggogganissaanut
akuerinegarsimanngikkuit taava piissavatit.

e Assit videolluunniit atogatigiinnermut tunngasuuppata, assimiittut videomiittulluunniit
18-it inorlugit ukiogarpata, akuerinegarsimagaluaruilluunniit piissavatit.

Siammarterineq unitsiguk
o Akuerinegarsimanak assinik videonilluunniit atogatigiinnerpalaartunik
siammarterisimaguit, taava nassiussiffitit attavigissavatit nassiussatit peeqgqullugit,
kukkunerummat. Ogarsinnaanngikkuit inersimasumut tatigisannut ikiogqussaatit.
e Inuit nittartakkakkut attaveqatigiittarfiini assinik videonilluunniit atogatigiinnermut
tunngasunik naammattuuiguit, taava attaveqatigiittarfiit aqutsisuinut attaveqgassaatit,
gallunaatut taallugu "anmeld”-issavat.

- Oqarit

o Naammattuuiguit allat akuerineqagqgaaratik assinik videonillu allanut ingerlaartitsisut,
taava oqgarfigikkit taamaaliussanngitsut. Taamaaliornikkut allannguegataassaatit.
Oqarfigisinnaavat taamaaliorneq inerteqqutaasog. Inersimasumut aamma
oqgarsinnaavutit naammattuuisimaguit.

- Siunnersuisinnaasunik ujaasigit

e Atoqgatigiinnerpalaartunik siammarterisogarsimatillugu imaluunniit
siammarterisoorsimaguit inersimasumik tatigisannik oqalogateqarit.

o Illit assit ingerlaartinnegarsimasoq paasigukku uppernasaatinik pissarsigit, soorlu
asseq ingerlaartinnegartpq screenshotsersinnaavat, taamaaliornikkut
uppernarsaatissaqgarlunit politiinut tunniussisinnaagavit.



Pinaveersaartitsegataagit

Kukkuluttorfogannginnissaanut ganoq pinaveersaartitsissaagut?
Suulluunniit privatiuinnarsinnaanerat qulakkeernegarsinnaanngilag. Pisinnaatitaaffeqarputit
aammalu assimik takusassiamillunniit ikkussiniartumit akuerineqarnissami
aperineqagqgaarnissat piumasagaataavoq.

Assinut tunngatillugu nakkutigiuminaassipallassinnaasarpog. Tamatuma saniatigut assinik
ikkussereersimagaanni internettimiit peeqqginniarnissaat ajornarsereertarpoq. Assit inunnut
allanut anngutipallassinnaasarmata, taamaalillutillu aamma assit peeruminaassisinnaasarlutik.

Assinik atisaganngitsunik internettimut
ikkussinngisaannarit

Qanoq inerteqqutaatigiva?

Inunnik 18-nit inorlugit ukiulinnik assinik atoqatigiinnerpalaarsinnaasunik peqgaruit ilaannilluuniit,
tamanna tunngaviatigut pinerluttulerinermut inatsimmik uniogqutitsinerussaaq, faakkua
meeqqganik atoqgatigiinnikkut tunngasunik pigisagarnerusinnaallunilu
avitseqateqgatigiinnerusinnaammat. Tamatuma saniatigut taamaattoqartillugu
pinerluttulerinermut inatsimmi aalajangersakkat allat uniogqutinegarsinnaasarput.

Naak pisut assigiinngikkaluartut, uani ataaseq qularnanngilag: Assit filmilialluunniit inunnut
tunngalluinnartut tamanut takusassassiarinissaat mianernartorujussuuvog. Aallaggaammut
immaga nuannerlunilu pissanganarsinnaasog, imminut pisuutinnermik, kanngusunnermik,
tatiginnikkunaarnermik, uumissuinermik ginngasaarunnermillu kingunegarsinnaavog.



Atisagarnak assitit allamut nassiuppigit? Peqqissimivit? Kisimiinngilatit.
Aamma agjortuliunngilatit. Assit ganoqg peernegarnissaanut aajuku
siunnersuutit:

Nuannisarpusi, immaga aamma pilukalaarlusi. Atisaganngilasi. Immissinnut assilivusi.
Taava toorpat: "Send"...

Peqqissimivutit. Taavami assitit allanut ingerlateqginneqarpata? Eqqarsaatitit
ingerlarsorput. Eqgissisimaniarsarigit. Uippallernaveersaarit. Assitit peernegarsinnaapput.

Imatut peeggusinnaavatit:
Oqarit assitit peertikkusullugit, peqqissimillutit - taavalu paasitillugu siammarterunigit
pineqaatissinneqarsinnaasoq.

Misigivit tusaaneqgarnak? Imaluunniit assitit peerumanngilai?
Taava oqgarfigiuk kukkunerusoq assit pigiinnarniarunigit peerusunnagillu.

Paasiteqqgiguk assit siammaterunigit, tamanna inatsisinik uniogqutitsinerusog. 18-it
inorlugit ukiullit atisaganngitsut assiinik siammarterineq uniogqutitsinerummat.

Eggaamajuk nammineg assit peernissai
Assit mobilinnit assilisaappat? Eqgaamajuk aamma mobilinnit peernissai.

Ernumassuititit kisermaannagit - Ogalogateqarit

Ernumavit assitit peersimassanngippagit? Imaluunniit allanut ingerlateqgeginammagit
annilaangavit? Ernumassutitit eqgarsaatitillu kisermaannaveersaakkit. Inersimasumut
tatigisannut ogaluttuarit. Ikiussavaatit ganogq iliussanersutit. Immaga angajoggaatit
susoqgarsimaneranik ogaluttuullugit? Allanik aamma periarfissagarpog, inersimasoq
tatigisat imaluunniit atuarfimmi inersimasoq saaffigisinnaavat,

Eqgaamajuk kisimiinnginnavit, aamma ajortuliunngilatit.

Tusaannga
Kisimiinngilatit. Tusaannga piffissagarpoq ilinnut tusarnaarnissaminut. Tusaanngami
sulisut tusarnaartarput aamma ajornartoorfinni oqaasinnguinissannut ikiorsinnaavaatit.

Tusaannga ullog unnuarlu ammasarpog.
Ogarasuaat: 80 11 80. SMS: 18 99



Ukununnga saaffiginnissinnaavutit:
Kalaallit Nunaanni Politiit: 70 14 48

Tusaannga: 80 11 80 & SMS: 18 99

Socialvagti:

Sisimiut nunaqgarfiillu: 53 01 97
Maniitsog nunaqarfiillu: 48 72 00

o, Qeqqata Kommunia

W www.qeqqata.gl



