
Uge 41 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag 

Mandag  Boller i karry m. ris Ris kager m. babymajs 

Tirsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Frugtgrød m. mælk 

Onsdag Sæl suaasat Kiks, frugt og ostehapser 

Torsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Grønsagssuppe og flutes 

Fredag Vildkødsauce m.  Pasta  Abemad 

      

Uge 42 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag 

Mandag  Rullesteg m. sovs og kart. Knækbrød m. honning 

Tirsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Risengrød m. kanel 

Onsdag Tuttu suaasat  Tørfisk/kød m. orsoq & æble 

Torsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Frugtsuppe m. tvebakker 
Fredag Fisk i fad Skinkeboller m. råkost 

 
  

Uge 43 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag 

Mandag  Svinehjerte m. kartoffelmos Pandekager m. syltetøj 

Tirsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Mannagrød m. kanelsukker, frugt  

Onsdag Hval suasaat Fuldkorns boller m. honning 

Torsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Yoghurt m. drys og frugt 

Fredag Kylling m. ris og sovs Grønlandskage m. frugt 

 
  

Uge 44 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag 

Mandag  Paprikagryde m. ris Kiks m, frugt, 

Tirsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Koldskål, m. kammerjunker, frugt 

Onsdag Qaleralilaat Osteboller, frugt 

Torsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Tomatsuppe m. flutes 

Fredag Farsbrød m. kart og sovs Muslibar m, frugt 

 
  

Uge 45 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag 

Mandag  Frikadelle m. kart og sovs Kanelbrød m. smør 

Tirsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Tørkød,Tørfisk og æbler 

Onsdag Tuttu i champignonsovs m. pasta Knækbrød m, smør og frugt 

Torsdag Rugbrød m. pålæg og tilbehør. Yoghurt m. drys 

Fredag Asparagussuppe m. kødboller og flutes Rosinerboller m. ostehaps 

 

 

 



BABYMAD 

 

 

Uge 41 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag 

Mandag  Tuttu m. kart og grønt Rismelsgrød m. mælk og frugt 

Tirsdag Grønsagsmos Havregrød m. frugt og mælk 

Onsdag Sæl suaasat Frugtgrød 

Torsdag Grønsagsmos Speltgrød m. jordbær og mælk 

Fredag Sava m. ris og grønt Æblegrød m. mælk 

   

Uge 42 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag 

Mandag Gris m. kart og grønt Frugtgrød m. mælk 

Tirsdag Grøsagsmos Mannagrød m. frugt og mælk 

Onsdag Fisk suasaat Øllegrød m. mælk og frugt 

Torsdag Grøsagsmos Havregrød m. frugt og mælk 

Fredag Kylling m. pasta og grønt Risengrød 

   

Uge 43 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag 

Mandag Svin m. ris og grønt Frugtgrød m. mælk 

Tirsdag Grønsagsmos Øllergrød m. mælk og frugt 

Onsdag Lam m. kart og grønt 5kornsgrød m. mælk 

Torsdag Grønsagsmos Rismelgrød m. mælk og frugt 

Fredag Tuttu m. pasta og grønt Majs vælling m. frugt og mælk 

   

Uge 44 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag 

Mandag Tuttu suasaat Müsligrød m. banan og mælk 

Tirsdag Grønsagsmos Øllebrod m. mælk 

Onsdag Okse m. kart og grønt Fugtgrød m. mælk 

Torsdag Grønsagsmos Øllebrod m. mælk og pær 

Fredag Kylling m. ris og grønt Boghvedegrød m. frugt og mælk 

   

Uge 45 Frokost. Mellemmåltid/eftermiddag 

Mandag Fisk m. grønt Risengrød m. æble 

Tirsdag Grønsagsmos Mannagrød m. mælk 

Onsdag Gris m. ris og grønt Speltgrød m. banan 

Torsdag Grønsagsmos Boghvede m. hindbær og mælk 

Fredag Tuttu suaasat Hirsegrød m. frugt og mælk 


