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Forord

HBSC Greenland er det grgnlandske bidrag til det internationale forskningssamarbejde
Health Behaviour in School-aged Children (HBSC). HBSC-samarbejdet er et enestaende
forskningsprojekt, der gennemfares hvert fijerde ar og omfatter 48 medlemslande fra Europa
og Nordamerika. Undersggelsen bidrager til at fglge skoleelevers sundhed, trivsel og
sundhedsadfeerd over tid. Dernaest laegger undersggelsen op til, at beslutningstagere i
kommunen og skolebestyrelsen kan iveerksaette lokale sundhedsfremmende indsatser pa

baggrund af undersggelsens resultater.

| 2020 besluttede Qeqgata Kommunia at gennemfgre en ekstraordinger undersggelse som
et led i kommunens lancering af Qeqqgata-modellen, for at sikrelokale og opdaterede tal, der
kan understgtte drgftelser og prioritering af relevante lokale sundhedsfremmende initiativer
med det formal at fremme trivsel blandt skoleelever i 5.-10.-klasse og forebygge brugen af
rusmidler. Qeqgata-modellen er blevet til i et partnerskab mellem Qeqgata Kommunia,
Paarisa og Center for Folkesundhed i Grgnland. Denne rapport viser udvalgte resultater for
de deltagende skoler, som er opdelt i Sisimiut, Maniitsoq, bygder i Maniitsoq og bygder i

Sisimiut.

HBSC har veeret gennemfgrt i Grgnland siden 1994, hvor den 7. undersggelse blev
gennemfgrt i 2017/2018. HBSC Greenland vil gennemfares for 8. gang i efteraret 2021, og
gennemfgrelsen af HBSC Qeqgata i august 2020 var et veerdifuldt supplement til
forskerteamets viden om digital dataindsamling og indtaling af spergsmalene il
respondenterne. Vi vil gerne udtrykke vores store taknemmelighed for Qeqgata Kommunias
initiativ til undersg@gelsen, og for vores mulighed for endnu mere indgaende samarbejde med
kommunen og skolerne i vores gennemfarelse af HBSC-undersggelsen.

Alle rapportens omrader er diskuteret mere grundigt i de nationale rapporter fra HBSC

Greenland. Disse rapporter er alle tilgeengelige online pa www.sdu.dk/sif.

God leeselyst
Birgit V. Niclasen, Laege, PhD. & Christina Schnohr, ph.d.
Projektleder for HBSC Greenland Ekstern lektor, Kabenhavns Universitet




Laesevejledning

Kommunerapporten er opdelt i afsnit og kan lezeses samlet eller blot de enkelte afsnit, der
har interesse.
Farste afsnit beskriver baggrunden for undersggelsen.

Andet afsnit beskriver metode og datagrundlaget for de resultater, der er beskrevet i de

efterfglgende afsnit.
Tredje afsnit sammenligner med bade landsgennemsnittet og kommunerapporten for

Qeqggata Kommunia fra 2018. Det vil sige, i dette kapitel kan man se resultaterne fra

august/september 2020 sammenlignet med resultaterne fra den HBSC-undersgagelse, der
blev gennemfgart i foraret 2018. Det er tal for rygning, alkohol, hash, selvvurderet helbred,
mobning og cyber-mobning, der her sammenlignes med tidligere.

De to sidste afsnit beskriver velkendte beskyttende faktorer og risikofaktorer for unges brug
af rusmidler, som Qeqqata Kommunia specifikt har gnsket at medtage i undersggelsen i
2020 som et led i arbejdet med Qeqqgata-modellen og partnerskabet med Paarisa og Center
for Folkesundhed i Grgnland. Spegrgsmal om, hvornar eleverne skal veere hjemme om
aftenen, blev udviklet af kommunen specifikt til denne dataindsamling. | fijerde afsnit kan

man derfor laese om forekomsten af hjemmetider, fritidsaktiviteter, tilknytning til lserere og

andre elever samt familiens sociale forhold. | femte afsnit vises en raekke sammenfald

mellem risikofaktorer med brugen af rusmidler.

Afslutningsvis er der indsat nogle metodiske overvejelser og perspektiver fra forfatterne i

forhold til fremtidige spergeskemaundersggelser.

Rapporten er udarbejdet af Christina Schnohr fra HBSC Greenland og Christina Viskum Lytken
Larsen fra Center for Folkesundhed i Gronland ved Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk

Universitet og Gregnlands Universitet.




Formidlingen af rapportens resultater felger nedenstaende grundprincipper:

1: Rapporten preesenterer vigtige nggletal fra undersggelsen, hvor alle variable er omkodet for at
forsimple. For eksempel har spgrgsmalet om elevernes helbred fire svarkategorier: "virkelig godt’,
"godt’, "nogenlunde” og "darligt’. Af hensyn til leesevenligheden har vi kun medtaget andelen, der

har svaret "godt” eller "virkelig godt’ helbred.

2: Rapporten giver ikke et bud pa, hvorfor eleverne svarer, som de ger. Undersggelsens
studiedesign er et sakaldt tveersnitsstudie og et tveersnitstudie giver ikke viden om bagvedliggende

arsager. Det, rapporten viser, er et gjebliksbillede af, hvordan det ser ud lige nu.

3: Resultaterne sammenlignes med de kommunale og nationale resultater fra 2018. En raekke
resultater er ogsa opdelt pa klassetrin (5-6. klasse, 7-8. klasse og 9-10. klasse), da vi af erfaring ved,

at der kan veere stor forskel pa resultaterne fra yngste til de aeldste klassetrin.

4: For at sikre anonymitet er alle resultater delt op pa fire omrader; hhv. skoler i Sisimiut, skolen i

Maniitsoq, bygdeskoler i Sisimiut og bygdeskoler i Maniitsoq.




1. Baggrund

HBSC-undersggelsen gennemfgres almindeligvis hvert fijerde ar i 48 lande i Europa, USA

og Canada.

Formalet med HBSC-undersggelsen er:
e At bidrage til at skabe gget indsigt og viden om skoleelevers sundhed, trivsel og
sundhedsadfeerd.
e At monitorere og dokumentere skoleelevers sundhed, trivsel og sundhedsadfeerd

over tid.
¢ Atidentificere og bidrage til sundhedsfremmende indsatser malrettet skoleelever.

Vi haber, at denne rapport vil understgtte partnerskabets samarbejde under Qeqgata-

modellen omkring de lokale sundhedsfremmende indsatser i kommunen.




2. Metode og datagrundlag

Om dataindsamlingen

HBSC Greenland er en spgrgeskemaundersggelse, hvor alle skoleelever i 5-10. klasse
inviteres til at deltage. Det er skolebestyrelsen, der beslutter, om skolen gnsker at deltage,
og eleverne informeres fgr besvarelse af undersggelsen om, at deres deltagelse er frivillig.
Denne fremgangsmade er godkendt af Grgnlands videnskabsetiske komité. Undersggelsen
er anonym, og det er saledes ikke muligt, at identificere den enkelte elev. Skoleelever, der
er i skole pa dagen for undersggelsen, har mulighed for at deltage. Hensynet til anonymitet
veegtes hgjt, og vil ogsa veere tydeligt i denne rapport, da flere resultater ikke opdeles pa
mindre grupper (fx klassetrin eller alder) pa grund af relativt fa elever.

Undersagelsen blev gennemfert i august/september 2020, og spgrgeskemaerne blev
distribueret digitalt via programmer SurveyXact. Eleverne modtog et link, hvor de kunne
gennemfgre undersggelsen. Det var muligt at besvare skemaet enten pa grenlandsk eller
dansk, og eleverne havde mulighed for, at veksle mellem de to sprog undervejs. Der var
ligeledes muligt, at f& spgrgsmal og svarkategorier lzest op, ved at klikke pa et lille

hgijttalerikon ud for det enkelte spgrgsmal.

Alle figurer i rapporten viser andele i procenter, og hver figur har en forklaring pa, hvilket
spargsmal, der er stillet, hvilke svarkategorier der er vist, samt hvordan andelene er opdelt.

Elevernes besvarelser er opdelt i 4 grupper ud fra bosted, men pa grund af et lille antal
elever i de fleste bygdeskoler, er alle data fra Maniitsogs bygdeskoler og alle data fra
Sisimiuts bygdeskoler slaet sammen til henholdsvis 'bygder i Maniitsoq’ og 'bygder i
Sisimiut’.

Besvarelserne fra bygdeskolerne kommer hovedsageligt fra skolerne i Kangaamiut og
Kangerlussuaq, der ogsa er langt de starste bygdeskoler i kommunen.




Svarprocent

Nedenstaende opgearelse er lavet pa baggrund af kommunens opggrelser over antal
elever pa hver skole, dog med det forbehold, at eleverne fra bygdeskolerne kom efter

opggrelsen for 2020, hvilket ses pa Atuarfik Kilaaseeraq. Som det fremgar deltog 671 af

700 elever, hvilket giver en samlet deltagelse pa 96%.

56 elever havde ikke angivet, hvilken skole de gik pa, ved nedenstaende metode til

udregning af svarprocenten kan de uoplyste elever alligevel indga.

Antal elever Deltagende Svarprocent (%)
(tal fra kommunen) elever

MA 214 187 87
NA 230 168 73
Qinnguata Atuarfia 46 37 80
Sarfanguit 6 6 100
Itilleq 2 2 100
Atuarfik Kilaaseeraq 164 186 -

Kangaamiut 27 18 67
Napasoq 6 6 100
Atammik 5 5 100
Skole uoplyst 56 -

I alt 700 671 96




3. Trends fra 2018 til 2020

Unges brug af rusmidler

For mange unges vedkommende starter deres brug af rusmidler i skolealderen, selvom det
kun er tilladt at saelge alkohol til personer, der er 18 ar eller aeldre og hash er forbudt. Tidlig
rusmiddeldebut gger risikoen for langsigtede negative konsekvenser af ens forbrug af
rusmidler. Specielt brug af alkohol ager risikoen for skader og ulykker. For eksempel har
unge, der indtager alkohol, oftere sex, de fortryder, og er oftere udsat for ulykker eller vold.
Unges brug af hash pavirker deres indlaeringsevne og eger risikoen for at droppe ud af

skolen. Infografikken nedenfor viser andelen, der bruger rusmidler, blandt alle kommunens

"

8. klasse 9. klasse 10. klasse

eleveri 8.-10. klasse.

Har veeret fuld

mere end én gang: 1 9(70 30(%)

Har provet at ryge

hash pa et 5(y0 1 OOA)

tidspunkt:

Ryger tobak hver 200/0 31 OA)

dag:

Figur 1 HBSC Greenland 2020. Tal for hele Qeqqata Kommunia.




Rygning

De skadelige virkninger af rygning er velkendte. Tidlig rygedebut gger risikoen for sygdom,
alene fordi man ryger i flere ar. Dertil kan tidlig rygedebut fgre til en sterre grad af
afhaengighed, som kan gare det vanskeligere at stoppe. Eleverne er spurgt: "Hvor tit ryger
du tobak?”. Figuren viser andelen af elever, der siger, at de ryger tobak, fordelt pa klassetrin
i kommunens byer og bygder i 2020 samt i kommunen og nationalt i 2018 og den samlede

andel for Qeqgata Kommunia i 2020.

ANDEL DER RYGER TOBAK I PROCENT
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Hver tiende i 7.-8.klasse og hver tredje i 9.-10. klasse ryger — stadig

Forekomsten af rygning er uaendret siden 2018, og steerkt stigende med stigende alder.
Forekomster af rygning blandt skoleelever i bygderne synes lavere i de aldste klasser
sammenlignet med byerne, men flere ser ud til at have deres rygedebut allerede i 7.-8.-
klasse. De relativt fa deltagere fra bygderne aendrer dog ikke ved det samlede billede, som
er, at omkring 10% af eleverne i 7.-8. klasse og 30% af eleverne i 9.-10. klasse ryger.

Alkohol
Eleverne er spurgt "Har du nogensinde drukket sa meget alkohol, at du blev virkelig fuld?”

De kunne svare ved fem kategorier. Figuren viser andelen af elever, der har drukket sig




fulde fordelt pa klassetrin i kommunens byer og bygder i 2020, samt kommunen og nationalt

i 2018 og den samlede andel for Qeqgata Kommunia i 2020.

ANDEL DER HAR PROVET AT VARE FULD I PROCENT
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Stor variation i forekomsten af fuldskab

Forekomsten af elever, der har prgvet at veere fulde, viser nogle eendrede monstre. Hver
fierde elev i de eeldste klasser angiver at have veeret fulde, hvilket er en markant stigning
siden 2018 inden for kommunen. Andelen af elever i Qeqqata Kommunia, der har prgvet at
veere fulde, ligger dog et stykke under landsgennemsnittet. Magnstret for bygderne er
blandet. Hvor bygderne ved Maniitsoq har en lav andel af elever, der har provet at veere
fulde, sa har bygderne ved Sisimiut en meget hgj andel. Her skal man huske, at Sisimiuts

bygder hovedsageligt udgares af elever fra Kangerlussuaq,

Hash

Langt de fleste unge, der prgver at ryge hash, gar det fa gange og af nysgerrighed. Men en
lille del fortseetter med hashbrugen. Pa landsplan sa det i 2018 ud til, at der var en lille
gruppe unge, der havde et regelmaessigt stort forbrug. Hjernen er farst fuldt udviklet op i 20-

arsalderen, hvorfor en tidlig start pa at bruge hash, kan have alvorlige konsekvenser for




indleeringen. Herudover er brugen af hash knyttet til udvikling af eller tidligere debut af

egentlig psykisk sygdom.
Figuren viser andelen af elever, der har pregvet at ryge hash, fordelt pa klassetrin i
kommunens byer og bygder, samt i kommunen og nationalt i 2018 og den samlede andel

for Qeqgata Kommunia i 2020.

ANDEL DER HAR PROVET HASH I PROCENT
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Lidt feerre har provet hash i sammenligning med tidligere ar

Som med rygning, hvor forekomsten stiger med alderen, er der ogsa en meget staerk
sammenhaeng mellem alder og at have prgvet hash. Andelen for 2020 ser generelt lidt
lavere ud end tidligere undersgagelser, og ligger nu under landsgennemsnittet fra 2018.

Hash ser ikke ud til at veere forekommende i bygderne blandt skoleelever.

Selvvurderet helbred

Et godt selvvurderet helbred er et veldokumenteret mal for den enkeltes sundhed og trivsel.
En persons egen vurdering af sit helbred har vist sig at vaere et palideligt mal for sundheden
pa kort og lang sigt, og deekke mange dimensioner af trivslen. | mange undersggelser

medtages dette mal derfor for at fglge den generelle sundhedstilstand i en befolkning.
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Omvendt kan et darligt selvvurderet helbred vaere et tegn pa sygdom og mistrivsel. Pa kort
sigt kan det have negative konsekvenser i form af gget fraveer og dermed vanskeligheder
ved at falge med i skolen. Pa langt sigt kan darligt helbred fglge med ind voksenlivet. Det er
derfor vigtigt at felge med i hvor mange elever, der trives og giver udtryk for, at de faler sig

sunde og raske.

Eleverne vurderer selv deres helbred ud fra spergsmalet: "Hvordan synes du, at dit helbred
er?”. Figuren viser andelen af elever, der vurderer deres helbred som "godt” eller "virkelig
godt” fordelt pa klassetrin i kommunens byer og bygder i 2020, samt kommunen og nationalt

i 2018 og den samlede andel for Qeqgata Kommunia i 2020.

ANDEL MED ET GODT SELVVURDERET HELBRED I
PROCENT
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Uaendret andel har et godt selvvurderet helbred blandt kommunens elever

Flere elever vurderer ofte deres helbred som darligere med alderen, saledes at elever i de
eeldste klasser generelt vurderer deres helbred som darligere end de yngre elever.
Resultaterne her viser, at en relativt hgj andel af eleverne har et ed godt eller virkelig godt
selvvurderet helbred i Qeqgata Kommunia uden de store forskelle i forhold til klassetrin.

Der lader heller ikke til at veere forskel pa bosted pa tveers af kommunen.
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Skoletrivsel

Skolen er elevernes arbejdsplads, hvor de tilbringer mange timer dagligt. Det er ogsa oftest
her vennerne er. Skolen udgear derfor et vigtigt omdrejningspunkt for bgrn og unges trivsel.
Skoletrivsel bliver malt ved spargsmalet, "Hvad synes du om skolen for tiden?” hvortil de
elever, der har svaret, at de "godt” eller "virkelig godt” kan lide at ga i skole, er sammenlignet
i figuren herunder fordelt pa klassetrin i kommunens byer og bygder i 2020, samt kommunen

og nationalt i 2018 og den samlede andel for Qeqgata Kommunia i 2020.

ANDEL DER GODT KAN LIDE AT GA I SKOLE I
PROCENT
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Skoleeleverne melder om storre skoletrivsel i 2020 sammenlignet med tidligere

Skoletrivsel falder typisk noget med stigende klassetrin, da skolen bliver mere kraevende,
som man naermer sig folkeskolens afslutning. Om end der kan spores en tendens til, at lidt
feerre af de aeldste elever godt eller virkelig godt kan lide at ga i skole sammenlignet med

de yngre elever, er forskellene relativt sma pa tveers af klassetrin.
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8. klasse 9. klasse 10. klasse

Kan regne med

venner, hvis noget 7 2 % 7 40/0

gar galt:

Kan virkelig godt

eller godt lide at ga 700/0 600/0

i skole:

Er enige i at,

leererne kan lide 55% 560/0

dem:

Figur 2 HBSC Greenland 2020. Tal for hele Qeqqata Kommunia.




Mobning

Mobning i skolen er en vaesentlig risikofaktor for mistrivsel og darligt selvvurderet helbred.

Mobning bliver malt ved spargsmalet: "Hvor ofte er du blevet mobbet i skolen i de sidste par

maneder?” Der er fem svarkategorier daekkende fra at eleven ikke er blevet mobbet, til at

det er sket hver uge. Figuren viser andelen af elever, der har oplevet en hvilket som helst

form for mobning i skolen i lgbet af de sidste par maneder fordelt pa klassetrin i kommunens

byer og bygder i 2020, samt kommunen og nationalt i 2018 og den samlede andel for

Qeqgata Kommunia i 2020.

ANDEL DER ER BLEVET MOBBET INDEN FOR DE
SIDSTE PAR MANEDER I PROCENT
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Stor forskel i forekomsten af mobning, som stadig er hyppigt foreckommende

To ud af fem elever i de yngste klasser, hver 3. elev i 7.-8. klasse og én ud af fem elever i

de zldste klasser har oplevet mobning i Iabet af de sidste par maneder. Det er altsa iseer

elever i de yngste klasser, der giver udtryk for, at de er blevet mobbet i manederne for
undersggelsen. Data viser et blandet billede af forekomsten pa tveers af bosted. |

Maniitsoq by, er der tydelig forskel mellem klassetrin og isaer de yngste elever oplever
mobning. | bygderne ved Maniitsoq er der stort set ikke forskel klassetrinnene imellem.
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Forskellen mellem klassetrin i Sisimiut er mindre udtalt end i Maniitsoq, men til gengeeld er

forskellene mellem klassetrin i bygderne ved Sisimiut mindre udtalte.

Cybermobning

| dag foregar mobning blandt skoleelever ogsa gennem den omfattende kommunikation, der
sker pa afstand via elevernes telefoner og pa sociale medier. Den form for mobning
betegnes cybermobning. Cybermobning bliver i undersggelsen malt ved spagrgsmalet: "Hvor
ofte er du blevet mobbet pé folgende made?” Der er to uddybende muligheder: "Nogen
sendte grimme beskeder, e-mails, sms eller lavede en hjemmeside, der gjorde grin med
mig”; eller: "Nogen tog grimme billeder af mig uden min tilladelse og lagde dem pa nettet”.
Svarkategorierne er de samme fem svarkategorier som gengivet ved spgrgsmalet om
mobning ovenfor. Figuren viser andelen af elever, der har oplevet cybermobning inden for
de seneste maneder fordelt pa klassetrin i kommunens byer og bygder i 2020, samt

kommunen og nationalt i 2018 og den samlede andel for Qeqgata Kommunia i 2020.

ANDEL DER HAR OPLEVET CYBERMOBNING INDEN
FOR DE SIDSTE PAR MANEDER I PROCENT
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Dget forekomst af cybermobning i de yngre klasser

En ud af fire elever har oplevet cybermobning i Isbet af de sidste par maneder, hvilket er
en markant stigning siden 2018. Der ser ud til at veere forskelle mellem byer og bygder,
som dog ma tages med forbehold pa grund af lave deltagerantal. Mens forskellen i
Maniitsoq er relativt stor pa tveers af klassetrin, sa er der ikke forskel i Sisimiut, hvis man
ser bort fra de aldste klasser, som ligger meget lavt pa tveers af alle grupperne og ogsa i
sammenligning med 2018. Der ses samme tendens for cybermobning som for mobning i
kommunen generelt, nemlig at de yngre elever i hgjere grad end de aldre elever,

rapporterer om mobning i Igbet af de seneste maneder.

16




4. Risikofaktorer og beskyttende faktorer

Qeqqgata Kommunia er i udviklingen af Qeqqata-modellen inspireret af internationale og
islandske projekter, der arbejder ved at malrette indsatser mod risiko- og beskyttende
faktorer i unges liv for at fremme trivsel og forebygge brug af rusmidler. Herigennem vil
kommunen forbedre de unges mulighed for at veere en del af sunde og inkluderende
feellesskaber. Bade i skolen, i fritiden i familielivet og i lokalsamfundet. Tanken bag er, at
ved at udvikle malrettede interventioner, der sgger at reducere risikofaktorer og styrke
beskyttende faktorer for eksempel omkring brugen af rusmidler, kan forekomsten

reduceres eller start pa et forbrug helt forhindres.

De islandske erfaringer, kommunen iseer har veeret inspireret af, har haft fokus pa
opbakningen fra foreeldrene. Herunder elevernes relation til deres foraeldre og regler i
familien fx omkring hvilke hjemmetider, samt deltagelse i fritidsaktiviteter. Derfor er disse

forhold undersagt her.

Eftersom gkonomiske forhold i familien ogsa har betydning for elevernes og familiernes
trivsel, indeholder dette afsnit en beskrivelse af sociale faktorer, som kan bruges til at

beskrive sammenhangen mellem sociale forhold og brug af rusmidler i kommunen.

Ifelge Verdenssundhedsorganisationen WHO udger fattigdom den sterste trussel mod
barns sundhed, og forskel i sundhed og trivsel pa tveers af sociale grupper i samfundet
betegnes social ulighed i sundhed. Mange undersggelser maler social position ud fra
indkomst eller uddannelse, men i mange ar har HBSC undersggelsen anvendt alternative
mal, herunder selvvurderet velstand eller hvorvidt familien far hjaelp fra andre sidst pa
maneden. En reekke udvalgte mal for bade trivsel og sundhed, men ogsa knaphed pa

ressourcer er gengivet for hele kommunen i infografikken i figur 3.
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end én gang om " virkelig godt eller
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8 7 0/0 af eleverne i 9. og

10. klasse har et virkelig godt
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skole eller i seng sultne pga. mangel pa mad derhjemme. ®

%
5 O af eleverne i 10. klasse gar altid eller ofte sultne i \

seng pga. mangel pa mad derhjemme.

Figur 3 HBSC Greenland 2020. Tal for hele Qeqqata Kommunia.

Siden 2002 har HBSC Greenland undersggt andelen af elever, der gar sultne i seng eller i
skole pa grund af knaphed pa mad i hjemmet. Dette spgrgsmal illustrerer bade knappe
ressourcer i hjiemmet, men ogsa hvad man i familien har valgt at bruge sine gkonomiske
midler til. Da disse mal for social position tidligere er set at have sammenhaeng med
sundhedsadfaerd og trivsel er de inddraget i dette afsnit og i rapporten, for at give et billede

af sociale ulighed i brugen af rusmidler i Qeqgata Kommunia anno 2020.

| dette afsnit beskriver forekomsten af felgende beskyttende faktorer og risikofaktorer:
v" Hjemmetider
v" Opbakning fra foraeldre
v’ Fritidsaktiviteter
v

Sulten i seng/skole
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Efterfalgende fremgar det af afsnit 5, hvordan brugen af rusmidler, dvs. rygning, fuldskab
og brug af hash fordeler sig i forhold til de undersagte beskyttende faktorer og

risikofaktorer.

Nogle af de spgrgsmal, der ligger til grund for tallene i dette afsnit, blev udviklet specifikt til
at supplere HBSC-undersggelsen i Qeqgata Kommunia i 2020Da de udviklede spgrgsmal
viste sig at veere behaeftet med stor usikkerhed i maleegenskaberne, vil erfaringerne fra
undersggelsen i 2020 blive brugt til at videreudvikle de spgrgsmal kommunen gnsker at

gere brug af fremover.

Hjemmetider

Kommunen har gnsket at kende til de regler, der er mellem kommunens unge og deres
foreeldre i forhold til hjemmetider. Derfor blev eleverne bedt om at angive, hvornar de skulle
veere hjemme aftenen fgr en hverdag og aftenen for en fridag. 443 elever angav et svar op
til en hverdag og 384 op til en fridag. En del af disse havde angivet tekst, der var sveer at
tolke, og derfor er tallene behaeftet med en vis usikkerhed. Figurerne viser dog en opdeling
pa de tre skeeringspunkter, som er brugt i undersggelser, man i Qeqgata Kommunia har

veeret inspirereret af. Hiemmetiderne er vist for hele kommunen fordelt pa klassetrin.

HJEMMETIDER OP TIL EN SKOLEDAG. PROCENT.

B Inden kl. 20 B Mellem kl. 20 og 22 | Efter kl. 22
B Har ingen hjemmetider ® Ved det ikke
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5.-6. KLASSE (N=119) 7.-8. KLASSE (N=136) 9.-10. KLASSE (N=111)
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Langt de fleste elever har hjemmetider

Kun ganske fa elever har angivet, at de slet ikke har eller ikke ved, hvad deres
hjemmetider er. Det ser derfor ud til, at langt de fleste elever i 5.-10. klasse, har aftaler
med deres foraeldre om, hvornar de skal veere hjemme om aftenen. 5% af de eeldste
elever har angivet, at de ikke har nogle hjemmetider. En langt sterre del af de yngste
elever, 35 %, skal vaere hjemme for kl. 20 fgr skoledage, mens 41 % af de eeldste elever

ma komme hjem efter kl. 22 aftenen fgr en skoledag.

HJEMMETIDER OP TIL EN FRIDAG. PROCENT.

m Inden kl. 20 B Mellem kl. 20 og 22 Efter kl. 22

B Har ingen hjemmetider m Ved det ikke
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5 KLASSE (N=110) 7.-8. KLASSE (N=124) 9.-10. KLASSE (N=84)

Stor forskel pa hjemmetider op til en skoledag og en fridag for de aldre elever

Som forventet ma de fleste elever uanset alder veere laengere ude, nar de ikke skal i skole
dagen efter. Hvis man sammenligner figurerne, ses det hvordan det "kun” er hver 8. elev,
der skal vaere hjemme inden kl. 20 dagen fgr en fridag blandt de yngste eleveri 5.-6.-
klasse. Stort set ingen blandt de eeldre elever, skal veere hjemme kl. 20 dagen fgr en
fridag. Det geelder for alle aldersgrupper at eleverne ma vaere senere ude dagen for en
fridag, og stort set alle elever angiver, at de har en aftale med deres foraeldre om, hvornar

de skal veere hjemme.
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Foraeldreopbakning

Kommunen har i arbejdet med Qeqqgata-modellen fokus pa vigtigheden af relationen mellem
kommunens skoleelever og deres foraeldre. Figuren viser, hvor mange elever, der angiver
at veere enige i (helt enig, meget enig og enig) eller uenige i (helt uenig, meget uenig og
uenig) eller som hverken er enige eller uenige i udsagnet: "Min familie praver virkelig at
hjaelpe mig.” Figurerne viser andelen af elever, der er enige i, at deres familie virkelig prever

at hjeelpe dem, fordelt pa klassetrin.

ELEVER DER ER ENIGE I, AT DERES FAMILIE
PROVER AT HJALPE DEM. PROCENT.

B Uenig M Hverken enig eller uenig ™ Enig
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5.-6. KLASSE (N=149)  7.-8. KLASSE (N=167) 9.-10. KLASSE (N=132)

3 ud af 4 elever er enige i, at deres familie prover at hjelpe dem

Foraeldreopbakning set ud fra spgrgsmalet omkring hjaelp fra familien, ser ud til at falde lidt
med stigende klassetrin. Dette kan skyldes en aendring hos foreeldrene fx at man er
mindre sammen og taler mindre sammen med de aldre barn sammenlignet med de yngre
barn. Det kan ogsa skyldes, at eleverne selv med alderen sgger statte hos deres venner
og kammerater i stedet for hos deres familie. Otte ud af 10 elever i de yngste klasser,
oplever at familien virkelig praver at hjeelpe dem, hvilket geelder for lidt mere end syv ud af

10 elever pa de aldste klassetrin.
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Fritidsaktiviteter

Kommunen vil gerne laere mere om, hvad kommunens unge laver efter skole, og HBSC
Greenland har i alle undersggelser spurgt eleverne, hvor mange gange om ugen, de er
fysisk aktive, s& de kommer til at svede (i mere end 60 minutter).

Figuren viser andelen af elever, der dyrker sport mindre end fire gange om ugen. Man kan

dermed traekke den viste andel fra 100 og fa at vide, hvor mange elever, der sa er fysisk
aktive fire gange om ugen eller mere. At dyrke sport fire gange om ugen eller mere naermer

sig de nationale anbefalinger, der lyder, at bagrn og unge skal veere fysisk aktive én time om

dagen.
ANDEL DER DYRKER SPORT MINDRE END 4 X
SPORT OM UGEN I PROCENT
W 5.-6. klasse M 7.-8. klasse MW g.-10. klasse
©
[N
D~
| ‘ | | | m |
| | | | | | | | |
| I | I
MANIITSOQ  SISIMIUT  MANIITSOQ  SISIMIUT QEQQATA
BYGDER BYGDER (N=44/34/47) (N=95/109/87) 2020

(N=5/9/6) (N=24/16/5)

Ca. 40% af eleverne lever op til anbefalingerne om fysisk aktivitet

Figuren viser, at eleverne en nogenlunde lige aktive pa de forskellige klassetrin, hvor
bygderne dog skiller sig en smule ud. Eftersom det anbefales, at bagrn og unge er fysisk
aktive mindst én time hver dag, kan det tolkes som et kritisk lavt niveau af fysisk aktivitet
blandt eleverne. Resultatet kan dog ogsa tolkes i en anden retning, nemlig at
besvarelserne omhandler den organiserede idraet i klubber og foreninger, som maske ikke

er en stor del af elevernes hverdag. Derfor er det ikke sikkert, de har svaret pa, hvor fysisk
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aktive de er i deres almindelige hverdag, men maske naermere om de gar til sporti en
klub.

Qeqgata Kommunia har fokus pa at udvikle spargsmal til kommunens elever som netop
kan indsamle denne viden, og her foregar der pt. et vigtigt udviklingsarbejde inden naeste

dataindsamling i efteraret 2021.

Sociale forhold og velstand

Rapporten gnsker som beskrevet at vise forbruget af rusmidler blandt eleverne i relation til
velkendte risikofaktorer, sa som velstand. Derfor er besvarelser omkring elevernes egen
opfattelse af deres families gkonomiske status medtaget.

Et tidligere anvendt mal for velstand i HBSC Greenland har veeret, at eleverne skulle angive
hvor velhavende de syntes, at deres familie er. Her kan de kan svare i fire kategorier fra
"meget velhavende” til "slet ikke velhavende”. | tidligere rapporter har HBSC gjort brug af
dette mal for sociogkonomisk status, men en opdeling af data pa klassetrin viser, at det —
gleedeligt nok — kun er ganske fa elever, der angiver at deres familie ikke er velhavende. Da
skoleeleverne i Qeqqata Kommunia saledes generelt set betragter deres familier som
velhavende, giver det ikke mening at opdele resultater herefter. Vi kan nemlig ikke bruge
oplysningen til at skelne mellem grupper af elever, nar alle stort set svarer det samme.

En anden sociogkonomisk variabel, der tidligere er brugt i HBSC Greenland, er svaret pa
speargsmalet: "Nogle unge mennesker gar ofte i skole eller i seng sultne, fordi der ikke er

mad nok hjemme. Hvor ofte sker det for dig?” Hertil kan eleverne svare "altid”, "ofte”,
"somme tider” og "aldrig”. Spagrgsmalet har vaeret en del af HBSC Greenland undersggelsen
siden 2002 og medvirket til at saette fokus pa fadevareusikkerhed og knaphed pa ressourcer
i barnefamilier. Data blev blandt andet brugt i den fadevarepolitiske redegarelse fra 2004

og var med til at seette fokus pa behovet for skolemadsordninger.

Figuren viser andelen af elever, der har svaret "altid” eller "ofte” lagt sammen, opdelt pa

tveers af klassetrin og byer/bygder samt hele kommunen for at kunne sammenligne.
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ANDEL DER ALTID/OFTE GAR SULTEN I SENG
ELLER I SKOLE. PROCENT.

B 5.-6. klasse MW 7.-8. klasse M 9g.-10. klasse
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MANIITSOQ  SISIMIUT  MANIITSOQ  SISIMIUT QEQQATA
BYGDER BYGDER (N=32/27/27) (N=84/106/85) 2020
(N=4/9/5) (N=13/12/7)

Relativt mange elever gar i seng eller i skole sulten

| hele kommunen angiver i gennemsnit én ud af ni elever, at de altid eller ofte gar sultne i
seng eller sultne i skole. Det er stort set den samme andel som i de landsdaekkende
HBSC-undersggelser i perioden fra 2010 til 2018. Det betyder, at skolefrokostordninger
bestemt har en plads, men at ordningen ikke ser ud til at aendre ved forekomsten af elever,
der gar sultne i seng eller sultne i skole. Andelen af elever, der gar sultne i skole, kunne
maske afhjaelpes af et supplerende tilbud om morgenmad, til de elever med behov herfor.
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5. Risikofaktorer og beskyttende faktorer i relation til brug af
rusmidler blandt 5.-10.-klasser

For at illustrere sammenhangene mellem brugen af rusmidler og andre forhold i
skoleelevernes liv, viser dette afsnit brugen af rusmidler set i forhold til foraeldreopbakning
(beskyttende faktor) og om man gar sulten i seng/skole (risikofaktor). Afsnittet viser
saledes eksempler pa, hvordan brugen af rusmidler kan veere sammenfaldende med

andre faktorer, som det er vigtigt at medinddrage i kommunens sundhedsfremmende

e

8. klasse 9. klasse 10. klasse

indsatser.

Er enige i, at

familien virkelig 70(70 770A)

prgver at hjeelpe:

Kan tale med

familien om 57% 570/0

problemer:

Synes at egen
familie er 0 0
velhavende eller 58 A) 65 /0

meget velhavende:

7K
Figur 4 HBSC Greenland 2020. Tal for hele Qeqqata Kommunia.




Brug af rusmidler og foraldreopbakning

Herunder to figurer, der illustrerer hvordan brugen af rusmidler er rapporteret for elever der
hhv. siger at de er enige eller uenige i at deres familie praver at hjaelpe dem opdelt pa
klassetrin. Tallene er kun vist for 7.-8. klasse og 9.-10. klasse, da stort set ingen elever

ryger tobak, drikker alkohol eller har pravet hash i 5.-6. klasse.

7.-8. klasse: Brug af rusmidler set i sammenhang med
foreeldreopbakning. Procent.

25
20
15

10

Ul

Rygning Drukket sig fuld Provet hash

m Ingen foraldreopbakning Neutral = m Foraldreopbakning

Ingen maerkbare meonstre blandt 7.-8. klasserne i brug af rusmidler ift. foraeeldreopbakning

For 7.-8. klasse er der ingen forskel i rygeadfeerden set i forhold til foraeldreopbakning. For
brugen af alkohol ser der ud til at veere en lille forskel. Blandt elever, der ikke oplever
foreeldreopbakning, er der 10% som angiver at have drukket sig fulde. Det geelder for 20%
blandt dem, der var neutrale omkring foraeldrenes opbakning, mens kun 5% havde drukket
sig fulde blandt dem, der oplever foraeldreopbakning. Ingen elever i 7.-8. klasse angav at
have prgvet at ryge hash.
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9.-10. klasse: Brug af rusmidler set i sammenhang med
foreeldreopbakning. Procent.

45
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15
10
: m .
0
Rygning Drukket sig fuld Provet hash
B Ingen foraeldreopbakning Neutral ™ Foraldreopbakning

Lavere forekomst af rygning og at have drukket sig fuld blandt elever, der oplever
foraeldreopbakning

For 9.-10. klasse er der 41%, der angiver at ryge tobak blandt dem, der ikke oplever
foraeldreopbakning, mens 25% angiver at ryge tobak blandt dem, der oplever
foraeldreopbakning. For rygning ses altsa et fald i andelen, der ryger tobak, alt efter om

eleverne oplever foreeldre opbakning eller e;j.

Der er ikke den store forskel for eleverne, nar man kigger pa brugen af alkohol. Her
angiver 29% at have drukket sig fulde blandt dem, der ikke oplever foraeldreopbakning, og
24% blandt dem, der oplever foraeldreopbakning. Her er der altsa ikke tale om en maerkbar
forskel. For hash ses en omvendt sammenhaeng, idet 4% angiver at have prgvet at ryge
hash blandt dem der ikke oplever foreeldreopbakning, mens tallet er 10% blandt dem der
oplever foraeldreopbakning. Tallene for hash er behaeftet med stor usikkerhed, pa grund af
fa besvarelser, sa der kan ikke konkluderes noget vedrgrende hash og foreeldreopbakning

pa denne baggrund.
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Brug af rusmidler og sulten i seng/skole

Herunder to figurer, der illustrerer hvordan brugen af rusmidler er rapporteret pa baggrund

af, hvad eleverne har svaret pa spegrgsmalet om, hvorvidt de nogensinde gar sultne i seng

eller i skole. Det er kun tal for 7.-8. klasser samt 9.-10. klasse, der vises, fordi meget fa

elever i 5.-6. klasse bruger rusmidler.
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7.-8. klasse: Brug af rusmidler set i relation til at ga sulten i
seng/skole. Procent.

Rygning (N=167) Drukket sig fuld (N=161) Provet hash (N=158)
B Sommetider / Aldrig  m Ofte / Altid

9.-10. klasse: Brug af rusmidler set i relation til at ga sulten i
seng/skole. Procent.

Rygning (N=126) Drukket sig fuld (N=122) Provet hash (N=120)

m Sommetider / Aldrig  m Ofte / Altid
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Tendens til gget brug af rusmidler hvis eleven gar sulten i seng eller i skole

De to figurer viser ikke et entydigt billede af sammenhangen mellem brugen af rusmidler
og om skoleeleverne sulten i seng/skole. Der er dog en tendens til, at flere bruger
rusmidler blandt de elever, der ogsa har angivet, at de ofte eller altid gar sultne i

seng/skole.

Tidligere HBSC-undersggelser fra Grgnland har vist, at forekomsten af at ga sulten i
seng/skole i starre grad finder sted blandt barn, der vurderer at deres familie ikke er
velhavende, eller hvor de voksne i familien ikke har et arbejde. Fokusgruppeinterviews har
vist, at elever fra hjem, hvor de ikke fik nok mad, forteeller om ustabile rutiner og "et hjem i
kaos”. Samtidig viser kvalitative undersagelser dog ogsa, at iseer pigerne ofte bruger dét at

veere sulten, som en made at tabe sig pa, hvilket ogsa kan tages med i overvejelserne.
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6. Metodiske overvejelser og perspektiver

Klassifikation af bygder

Eftersom det ikke var alle besvarelser, der efterfelgende kunne klassificeres i by/bygd eller
Maniitsoq/Sisimiut, og ikke alle besvarelser var mulige at klassificere pa klassetrin, er der
lidt flere besvarelser i andelen for det samlede antal besvarelser i 2020, hvis man
sammenligner med tallene opdelt pa bosted eller klassetrin. Denne afvigelse er ofte
forekommende i spgrgeskemaundersg@gelser nar man laver sine efterfelgende opgarelser

eller selv konstruerer variablene (som det er tilfeeldet med bosted).

Udvikling af spergsmal omkring hjemmetider

Som det fremgik af afsnittet omkring hjemmetider, var der 443 elever, der havde besvaret
speargsmalet op til en hverdag og 384 op til en fridag. Svarmuligheden var en tekstvariabel,
som kunne kategoriseres for ca. tre fierdedele af eleverne, men som skulle overseettes,
fortolkes og inddeles i relevante kategorier for resten. Der er fordele og ulemper forbundet
med at lade respondenter besvare spgrgsmal som fritekst, og i det konkrete tilfeelde var
der usikkerhed forbundet med besvarelserne for en sa relativt stor andel, at der bgr
udvikles spgrgsmal med lukkede svarkategorier, som bliver fyldestggrende for hvad
eleverne vil svare. Det arbejde forventes at ggres feerdig inden naeste

spgrgeskemaundersggelse.

Udvikling af spergsmal omkring brugen af fritidsaktiviteter

Undersggelsen gjorde brug af nogle til lejligheden udviklede spargsmal omkring
fritidsaktiviteter. Samme pointe gor sig geeldende her som for spgrgsmalet omkring
hjemmetider, da der er fordele og ulemper forbundet med at lade respondenter besvare
spargsmal som fritekst. | tilfaeldet med fritidsaktiviteter var bade observationerne fra
dataindsamlingen pa skolerne og fra de indhentede data, at eleverne ikke forstod
sporgsmalet. | disse tilfaelde er det utroveerdigt at inddrage selv de besvarelser, som virker
palidelige. Derfor arbejdes der videre pa at udvikle spgrgsmal med lukkede svarkategorier,
som bliver fyldestgarende for, hvad eleverne vil svare. Dette arbejde forventes at gares

feerdigt inden naeste spargeskemaundersggelse.
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Krydsning mellem sulten i seng og brug af rusmidler

En generel overvejelse omkring det at lave figurer hvor data bliver opdelt pa fx
fritidsaktiviteter eller sociale forhold i sammenligningen med rusmidler er, at det kraever
mange elever, for at entydige manstre kan aflaeses. Der er saledes en vis usikkerhed

knyttet til de sammenhaenge, der er vist i rapporten.

Lzes mere her

Du kan leese mere om HBSC-undersggelserne pa undersggelsens egen hjemmeside
http://hbscgreenland.org/ og find de nationale rapporter pa
https://www.sdu.dk/da/sif/rapporter/groenland.
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