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AALLARNIUT

HBSC Greenland tassaavoq nunat tamalaat akornanni ilisimatusarnikkut suleqatigiiffiup Health
Behaviour in School-aged Childrenip (HBSC-ip) ilaa. HBSC-imi suleqatigiinneq ilisimatusarnikkut
suliniutaavoq immikkuullarissoq, ukiut sisamakkaarlugit Europami aamma Amerika Avannarlermi
nunani 50-init amerlanerusuni ingerlanneqartartoq. HBSC Greenland arfineg-pingajussaanik 2022-
mi ingerlannegarpog. Misissuineq Kalaallit Nunaata ukiut marlukkaarlugit ingerlattarmagu
nalunaarusiaq una kalaallit 2024-mi misissuineranneersuuvod.

Misissuineq meeqgat atuartut peqgissusiisa, atugarissaarnerisa aamma peqqinnissakkut
pissusilersuutaasa piffissap sivisunerusup ingerlanerani malinnaaffiginissaanut tapertaavoq.
Tulliatut misissuinikkut anguniarneqartoq tassaavoq, paasissutissat misissuinerni pissarsiarinegartut
kommunimi aamma atuarfiup siulersuisuini aalajangiisartunut ingerlateqqginnegassasut,
taamaaliornikkut misissuinermi inerniliussat sumiiffimmi peqggissutsimik siuarsaalluni suliniutinut
atornegarsinnaassammata.

Taamaattumik neriuutigivarput nalunaarusiami paasissutissat atuarfiup aamma kommunip
peqqissutsimik siuarsaalluni sulinerinut atornegassasut, taamaaliornikkullu kalaallit atuartut
atugarissaarnissaannik siuarsaataasumik tapertaalluni.

HBSC 1994-imiilli Kalaallit Nunaanni ingerlannegartarpoq, aamma sulegataasartunut tamanut
gujamasunnerput annertooq ogaatigerusupparput: kommunalbestyrelsit, atuarfinni siulersuisut,
atuarfinni pisortat, ilinniartitsisut minnerunngitsumillu atuartut angajoggaavilu, Kalaallit Nunaanni
HBSC-misissuinerup naammassinegarnissaanut tapersersuisarnerat pillugu.

HBSC Greenlandimit nuna tamakkerlugu nalunaarusiarinegartartut 2004-miilli
sagqummersinnegartarput. Siusinnerusukkut nalunaarusiat tamarmik onlinekkut uani
www.sdu.dk/sif takuneqgarsinnaapput. 2024-mi nuna tamakkerlugu nalunaarusiamut taarsiullugu
nalunaarusianik immikkut ittunik, sammisaqarfinnik ataasiakkaanik itisiliiffiusunik, suliagarnissaq
toggarnegarpoq.

Kalaallit Nunaanni HBSC-imi suleqatigiit aqutsisuinit atuarluarnissassinnik kissaappatsigit:

Birgit Niclasen, nakorsaq, Ph.D. & Christina Viskum L. Larsen, professori
HBSC Greenlandimi suliamik aqutsisoq Kalaallit Nunaanni Peqqgissusermik
Kgbenhavns Universitet llisimatusarfik aamma

Syddansk Universitet

Nalunaarusiag ukunannga suliarinegarpoq:

Mie Mglgaard Andersen,

Innuttaasut Peqqissusiannik llisimatusarfimmi sulinermik misiliisoq,

Inuiagatigiit peqgissusiannik ilisimatusarnermik Kgbehavns Universitetimi ilinniartoq & Birgit
Nichlasen
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http://www.sdu.dk/sif

SIULEQUTSIUSSAQ

Nalunaarusiag nuna tamakkerlugu innuttaasut pegqgissuunissaannik suliniummi, Inuuneritta Il1-mi,
naleggat tunngavigalugit ilusilersornegarpoq. Naalakkersuisut 2020-2030-mi innuttaasut
peqgissuunnissaannik anguniagassatut takorluugaat Inuuneritta Ill-mi nassuiarnegarput, aammalu
Kalaallit Nunaanni meeqgat tamarmik inuunerissuunissaasa qulakkeerneqgarnissaannik
siunertagarluni. Meeqggat inuunerissuunerat inuunerup sinnerani peqgissutsimut aamma
atugarissaarnissamut pingaarutilimmik tunngavilisuusarpoq, aamma innuttaasut
peqgissuunissaannik suliniummi suleqatigiinnissaq aamma sulegategarnissaq pingaartinnegarput,
assersuutigalugu angerlarsimaffiup, sumiiffinni inuiagatigiit, atuarfiup aamma peqginnissaqarfiup
akornanni. Meeqqgat tamarmik atuartuusarput, aamma atuarfik ataatsimoorfimmut, meeqqganit
ukiorpassuarni akuuffiginegartumut, aamma taakku atugarissaarnissaannut, peqgissusiannut
aamma ineriartornerannut pingaarutilimmik tunngaviuvoq. Taamaattumik meeqgat
inuunerissuunissaannik sulinermi atuarfik pingaarutilimmik inissisimavoq.

Atuarfiup ganoq suliagareernera, aamma Inuuneritta Ill-mik ganoq suliagarsinnaanera
erseqgissarniarlugit nalunaarusiaq innuttaasut peqgissuunissaannik suliniummi naleqqgat pingasut,
meeqqgat inuusuttullu atuartut ukiuinik ukiulinnut tunngasut, malillugit agguataarneqarput.

Taamaattumik 2024-mi nalunaarusiaq siusinnerusukkut atuarfinnut nalunaarusiarineqartartunit
allaanerusumik ilusilersugaavoq. Apeqqutilli amerlanerpaartaat ukiuni siuliini apeqqutigineqartut
assigivaat. Taamaattumik sammisanut amerlanerpaanut tunngatillugu nammineq atuarfigisamut
inerniliussat siusinnerusukkut ukiumoortumik nalunaarusiani inerniliussanut suli
sanilliunnegarsinnaassapput.

Nalunaarusiag immikkoortut malillugit agguataarneqgarpod:

Immikkoortumi siullermi misissuinermi periuseg nassuiarnegarpoqg.

Immikkoortumi tullermi inerniliussanut, immikkoortuni tulliuttuni nassuiarneqgartunut, misissuinermi
tunngavik nassuiarnegarpod.

Immikkoortuni tulliuttuni pingasuni kisitsisit pingaarnerit, amerlasuutigut atuarfinnut aamma
kommuninut siammasissumik soqutiginaatillit, nassuiarnegarput.

Kisitsisit pingaarnerit kapitalinut pingaarnernut pingasunut, Inuuneritta Ill-mi naleqganut pingasunut,
meeqqganut atuartut ukiuinik ukiulinnut tunngasunut, agguataarnegarput. Kapitalit tamarmik
kapitalimi kisitsisinik pingaarnernik takussutissialerlugit aallarnernegarput.

o Naleraqg 1: Isumakkut peqgissuseq aamma ataatsimoorfiit, tassunga ilanngullugit
atuarfimmik misigisat aamma atassuteqarfiit, ginngasaarisarneg/pimmatiginnittarneq,
sunngiffik, nittartakkatigut attavegaqgatigiittarfinnik atuineq aamma atuartut
eqggarsartaatsimikkut peqqissusiat

o Naleraq 3: Meeraaneq peqginnartoq susassaqarfiulluartorlu, tassunga ilanngullugit
peqginneq, nerisarisartakkat aamma timigissartarneq, ersiutit, peqqginnissakkut pissusilersuutit
kiisalu nikotinitalimmik sanaanik, imigassamik aalakoornartortalimmik aamma hashimik
atuineq, misilittagaqgarnegq aamma pissarsisinnaanegq.

o Naleraq 4: Meeqgat tamarmik peroriartornermi pitsaasunik atugagassapput, tassunga
ilanngullugit ilaquttanut atassuteqarneq aamma atogateqaggaarneq.

Naleggat aamma apeqquitit, nalunaarusiornermut tunngaviusut, imminnut atanerat quppernermi
tulliuttumi takutinneqarpogq.
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Nalunaarusiag 2024-mi marsimi paasissutissanik katersuereernerup haammassinegarnerata
kinguninnguatigut suliarinegarlunilu saggummiunnegarpog, tamannalu paasissutissanik
sukuiaaqqginnerup kingunerisaanik inerniliussanut tunngatillugu kingusinnerusukkut nalunaarusiani
annikitsumik allanngorartogalaarsinnaaneranik kingunegarsinnaavod.

Nalunaarusiami eqqoriarneganngilaq atuartut sooq akissutigisamissut akissuteqarnersut.
Misissuinermi iluseq atornegartoq tassaavoq misissuiffiginegarsinnaasut tamakkiisut ilaannik
tigusilluni misissuinermik taaneqartartoq, taamalu misissuiffiginegarsinnaasut tamakkiisut ilaannik
tigusilluni misissuinermi akissutiginegartut tunuliaqutaat paasinegarneq ajorput. Nalunaarusiap
takutitaa tassaavoq massakkorpiaq pisut ganoq issusiat.
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NALEQQAT AAMMA APEQQUTIT IMMINNUT ATANERAT

o Atuarfimmi ingerlalluarneq aamma

llinniartitsisunut attaveqarneq

o Qinngasaarineg/pimmatiginninneq aamma
attavegaatitigut ginngasaarineqg/pimmatiginninneq

NALERAQ 1:
ISUMAKKUT
PEQQISSUSEQ

Meeqggat tamarmik isumakkut
peqgqissuullutik inuussapput ataatsi-
moorfinnully, ilorrisimaarfigisaminnut
pegataalluarfigisinnaasaminnullu,
peqginnartunut akuutitsisunullu ilaasin-
naassallutik. Taakkunani piginnaasatik
ineriartortissinnaassallugillu unammi-
nartitatik qaangersinnaassallugillu
inuit allat ilagalugit ataatsimoor-
finnut akuulersinnaassapput.

(@)

SUNNGIEEIK) ©  Sunngiffimmi sammisassaqartitsineq
o Attavegaatitigut attavegagatigiittarfinnik atuineq

ISUMAKKUT
PEQQIS-
SUSEQ

o Atugarissaarneq
o Kiserliorneq

o Peqqissutsimik nammineq nalilineq 'PEQQISSUSEQ)

o Timimik aalatitsisarnerup gaffasissusia

o Atuartussaatilluni ullaakkorsiortarneq NER"Q’AELSMAN'T;AKKAT nﬂé\é:zﬁg E3 .
o Naatitat/paarnat/frugtit aamma / Q
sodavandi ullut tamaasa oo RIEY PEQQINNARTOQ
' - SUSASSAQARFIULLUARTOQ
/O Tutsarluuteqarneq ‘ Meeqqat tamarmik peqginnartumik
o Sinnarluttameq [ AKULIKINNERPAAMIK} inooriaasegarnermik peqqginnartunillu
o Niagorluttarneq ERSIUTAASARTUT & ileggogarnermik siuarsaasumik
o Aliasunneq imaluunniit nikallunganeq susassaqgarfiulluartumillu
N inuunegassapput.
p
o Atuartussaatilluni piffissat innartarfiit PEQQINNISSAKKUT
o Kigutigissartarneq PISSUSILERSUUTIT
& <
P
o Nilfotinitalimmik sanaanik atyineq . AANNGAJAARNIUTINIK
o Imlgassgq aqlakqorqanortql!k aamma hashi ATUILLUNILU
o Aanngajaarniutinik pissarsisinnaaneq

PISSARSISINNAANEQ

NALERAQ 4:
MEEQQAT TAMARMIK
PERORIARTORNERMINNI
PITSAASUNIK
ATUGAQASSAPPUT
Meeqqgat tamarmik peroriartornerminni
toqgqissisimanartunik pitsaasunillu ;
atugagassapput, aamma nakuuser- KINGUAAS-

nermut innarlerneqgarnermullu SIUUTITIGUT

ILAQUTTANUT Y& llaquttat ogaloqgatigilluarneqarsinnaasut
ApAssitar=le)=t | o llaquttat peqatigalugit
NEQ / sammisagartarneq

o Atogateqaggaarnermi ukiut ]

illersorneqarlutillu tupamit PEQQISSUSEQ
aanngajaarniutinillu

ajoquserneqassanngillat.
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MISISSUINERMI PERIUSEQ

HBSC-misissuineq nalinginnaasumik ukiut sisamakkaarlugit Europami, USA-mi aamma Canadami
nunani 50-init amerlanerusuni ingerlanneqartarpoq.

HBSC-misissuinerup siunertaa tassaavoq:

e Atuartut peqgissusiannik, atugarissaarnerannik aamma peqginnissakkut
pissusilersuutaannik annertunerusumik paasisaqgarnissamut ilisimasaqarnerulernissamullu
tapertaanissagq.

e Atuartut peqgissusiat, atugarissaarnerat aamma peqginnissakkut pissusilersuutaat piffissap
sivisuup ingerlanerani nakkutigalugulu uppernarsaasernissaa.

e Peqginnissakkut siuarsaalluni suliniutinik, atuartunut sammitinneqartunik, toggaallunilu
tapertaanissag.

HBSC Greenland tassaavoq apeqqutit immersugassat atorlugit misissuineq, 5.-10. klassini atuartut
tamarmik peqatiserineqgartarlutik. Atuarfik peqataarusunnersoq atuarfinni siulersuisut
aalajangertarpaat. Angajoggaat ilisimatinnegartarput, aamma meerartik pegataassanngitsoq
aalajangersinnaallutik, aamma misissuinermi apegqutit akineqannginnerini atuartut
ilisimatinnegartarput pegataanermi kajumissuseq aallaaviussasoq. Periuseq taanna Kalaallit
Nunaanni llisimatusarnermi llegqorissaarnissaq pillugu Ataatsimiititaliamit akuerisaavoq. Atuartut
ullormi misissuiffiusumi atuarfimmiittut pegataanissaminnut periarfissagarput. Atuartut ataasiakkaat
kinaassusersinegarsinnaajunnaarlugit misissuineq ilusiligaavoq. Kinaassutsip
ilisarinegarsinnaannginnissaa pingaartinnegartorujussuuvoq. Atuartut kinaassusiisa
ilisarineqarsinnaannginnissaat qulakkeerniarlugu atuarfiit 50-it inorlugit amerlassusilinnik
akissuteqarfiusut atuarfinnut ganitaaniittunut kattunneqarput. Apeqqummut ataatsimut tallimat
ataallugit akissuteqgarfiginegartumut, aamma katinneranni qulit ataallugit
akissuteqarfiginegartumut paasissutissat takutinneganngillat.

Nalunaarusiami matumani kommunit imaluunniit atuarfiit suliassaqarfinni sorlerni peqgissutsimik
siuarsaataasussanik suliagarsinnaanerinik innersuussuteganngilagut. Neriuutigaarpullit tamanna
angajoqqgaanik ataatsimiisitsinerni, innuttaasunik ataatsimiisitsinerni imaluunniit aaqgissuussinerni
allani atuarfiit aamma kommunit namminneerlutik ogaluuserissagaat, aamma suliassagarfiit sorliit
pingaarnerutillugit suliarerusunnerunerlugit namminneq nalilerlugu. Paarisamut, imaluunniit
sumiiffinni pitsaaliuinermik siunnersortinut ikiortissarsiortoqarsinnaavoq.
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MISISSUINERMI TUNNGAVIK AAMMA AKISUT PROCENTINNGORLUGIT

Misissuineq 2024-mi marsimi ingerlannegarpoq, aamma apeqqutit akisassat programmi SurveyXact
atorlugu digitalimik nassiussuunnegarlutik. Kalaallit Nunaanni atuartut tamarmik misissuineq
iserfigisinnaanngorlugu linkimik immikkuullarissumik ATTAT-mailiminnut nassinneqarput. Apeqqutit
akisassat elektroniskiusut allatut aagqgiissut QR-kode atorlugu aaneqarsinnaannerat
periarfissaavog. Immersugassaq kalaallisut danskisulluunniit akinegarsinnaavoq, aamma atuartut
akissutegarnermik nalaanni oqaatsit taakku marluk paarlakaajaallugit atornissaannut
periarfissaqarlutik. Aammattaaq apeqqutinik, aamma akissutissatut periarfissanik
atuffannegarnissaq periarfissaavoqg. Internettimik ajornartorsiuteqgarneq pissutigalugu apeqqutit
pappialanngorlugit immersornegarnissannik atuarfiit togqgaassallutik aamma periarfissagarput.
Atuartut 2 %-ingajaasa misissuineq pappialanngorlugu akissuteqarfigivaat.

Kisitsisit pingaarnerit tamarmik takussutissiatut nalunaarusiarinegarput, akissutit amerlassusiat
procentinngorlugit, aamma akissutit amerlassusiat / katillugit ungaluuserlugit takutinnegarluitk.
Takussutissiat atuarfimmut-, kommunimut aamma nuna tamakkerlugu inerniliussanik takutitsipput,
tamannalu nammineq atuarfigisami inerniliussat kommuninut- aamma nuna tamakkerlugu
inerniliussanut sanilliunnegarsinnaanerannik periarfissaqalersitsivoq.

Apeqqut suna apeqqutiginegarsimanersoq, akissutissatut periarfissat takutinnegartut sunaanersut,
kiisalu amerlassutsit ganoq agguataarnegarsimanersut pillugit takussutissiat tamarmik immikkut
nassuiaatitagarput.

Inerniliussat klassikkaarlugit agguataarneqarput, pinegartuni arlalinni klassit akornanni
assigiinngissutip annertoorujussuusinnaanera pissutigalugu.

Atuartut amerlassusiannut naatsorsukkat, matuma ataaniittut, paasissutissat llinniartitaanermut

Naalaakkersuisogarfimmeersut tunngavigalugit suliarineqarput. Paasissutissanik katersuinerup
nalaani atuartut amerlassusiviinut tunngatillugu annikitsumik nikingasogalaarsinnaavoq.

PEQATAASIMASUT

Atuartut amerlassusiat Atuartut Akissutegartut
(llinniartitaanermut pegataasut procentinngorlugit
Naalakkersuisoqarfik) (%)
Atuarfik Kilaaseeraq 217 87 40 %
Minngortuunnguup 242 154 64 %
Atuarfia
Nalunnguarfiup Atuarfia 215 164 76 %
Nunaqarfit, Atammiup Atuarfia 16 13 81 %
Qeqgata Kangaamiut Atuarfiat 25 20 80 %
Kommunia  Sarfannguup Atuarfia 4 1 25 %
Itillip Atuarfia 5 6 120 %
Qinnguata Atuarfia 59 28 47 %
| alt Qeggata Kommunia 828 501 61 %
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NALERAQ 1: ISUMAKKUT PEQQISSUSEQ AAMMA ATAATSIMOORFIIT
ATUARFIK

ATUARFIMMI INGERLALLUARNEQ

Atuartut atuarnerminnik massakkut nuannarillutilluunniit nuannarinnilluartut:

9.- 10. klassini atuartunit qulinit 7 @@@aaaa
= 7.- 8. klassini atuartunit qulinit 6 @@@8@@
5.- 6. klassini atuartunit qulinit 8 @aa@@@@a

KLASSIMI ATUAQATIGIIT ATAQATIGIINNERAT

Atuartut klassimi atuagatigiit pegatigiinnermik nuannarinninnerannik misigisimasut

-t S

ILINNIARTITSISUNUT ATTAVEQARNEQ

Atuartut ilinniartitsisuminnit inuttut nuannarinegarlutik misigisimasut

9.- 10. klassini atuartunit qulinit 7 VVVVVVV%/%/Q/
7.- 8. klassini atuartunit qulinit 8 VVVVVVVVV%/
5.- 6. klassini atuartunit qulinit 9 VVVVVVVVVV

QINNGASAARISARNEQ/PIMMATIGINNITTARNEQ AAMMA
ATTAVEQAATITIGUT QINNGASAARISARNEQ/PIMMATIGINNITTARNEQ

Atuartut gaammatini kingullerni arlariinni ginngasaarneqarsimasut/ pimmatiginegarsimasut
TTTT???@E?? 9.- 10. klassini atuartunit qulinit 4
TTTTT@E@E??% 7.- 8. klassini atuartunit qulinit 5
TTTTTT"F‘??@E 5.- 6. klassini atuartunit qulinit 7

Atuartut attaveqaatitigut gaammatini kingullerni arlariinni

ginngasaarnegarsimasut/pimmatiginegarsimasut
@@ 9.- 10. klassini atuartunit qulinit 2 @
@@@ 7.- 8. klassini atuartunit qulinit 3
@EQ 5.- 6. klassini atuartunit qulinit 4

9.- 10. klassini atuartunit qulinit 7
7.- 8. klassini atuartunit qulinit 8

5.- 6. klassini atuartunit qulinit 8




NALERAQ 1: ISUMAKKUT PEQQISSUSEQ AAMMA ATAATSIMOORFIIT

SUNNGIFFIK AAMMA EQQARSARTAATSIKKUT PEQQISSUSEQ

SUNNGIFFIMMI SAMMISASSAQARTITSINERIT

Atuartut sunngiffimmi sammisassaqartitsinernut ikinnerpaamik
sap. ak. ataasiarlutik peqataasartut

9.- 10. klassini atuartunit qulinit 7 @@@@@@@
7.- 8. klassini atuartunit qulinit 8 @ @@@@@ @@
5.- 6. klassini atuartunit qulinit 7 @@@@@@@

NITTARTAKKATIGUT ATTAVEQAQATIGIITTARFINNIK ATUINEQ

Atuartut nittartakkatigut attaveqaqatigiittarfinnik ajornartorsiutaasumik atuisartut

D 9.- 10. klassini atuartunit qulinit 1

D 7.- 8. klassini atuartunit qulinit 1
D 5.- 6. klassini atuartunit qulinit 1

INGERLALLUARNEQ

Atuartut ingerlalluartut

9.- 10. klassini atuartunit qulinit 9 x‘f/‘fr‘fr‘f/xf&&&%
7.- 8. klassini atuartunit qulinit 8 &&&&&&&&%gf
5.- 6. klassini atuartunit qulinit 9 &x,x,x;x;"{,“{,“{,"{/%

KISERLIORNEQ

Atuartut ukiup kingulliup ingerlanerani kiserliortutut misigisimasartut

QQQ 9.- 10. klassini atuartunit qulinit 3
22)(820)(52)(32)(22)(e2) 7.- 8. klassini atuartunit qulinit 4
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QQQQ 5.- 6. klassini atuartunit qulinit 4



Atuarfimmi ingerlalluarneq

Atuarfik meeggat aamma inuusuttut atugarissaarnerannut, ineriartornerannut aamma
ilikkariartornerannut tunngatillugu ataatsimoorfimmut pingaarutilimmik tunngaviuvoq. Atuarfik
atuartut suliffigivaat, ullut tamaasa nalunaaquttap akunnerpassuini najortarlugu, aammalu
amerlanertigut ikinngutit tassaniittarput. Taamaattumik meeqqat inuusuttullu atugarissaarnissaannut
atuarfik pingaarutilimmik aallaaviusarpoq. Atuarfimmi ingerlalluarneq apeqgqut una atorlugu
uuttortarnegarpog: "Atuarfik maannakkut ganoq isumagqgarfigiviuk?”. Atuartut maannakkut atuarnertik
pillugu "nuannarivara”-mik imaluunniit "nuannarisorujussuuara’-mik akissutegarsimasut
amerlassusiat takussutissiami takutinnegarpog.

ATUARFIK NUNNARINEQ

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

| 65% (97 / 149)
| 78%

| 63% (490 /774)

910, assit| I . /5"
70% (43 /61)

| 74% (14 /19)
| 56% (10/18)

] 62% (97 / 156)

|53%

59% (541 / 916)
7.-8. klassit 69% (41 /59) )
C | 55%(26/47) Qeqgata Kommunia 2024

| 50% (131 26)
| 71% (17 1 24)

Qeqqgata Kommunia 2022

Kalaalit Nunaat 2024

Minngortuunnguup Atuarfia

| 84% (135/161)
|82% Nalunnguarfiup Atuarfia

. Atuarf Kizaseerag
5.-6. klassit 77% (34 / 44) L__|
| 87% (45/52) Nunagarfiit, Qeqgata Kommunia
| 81% (34742)

| 96% (22 /23

71% (329 / 466)
71%

66% (1689 / 2543)
Atuartut tamakkerlugit — 68% (105 / 154)
| 71% (114 / 160)

| 70% (61/87)
| 75% (49 /85)

0 20 40 60 80 100

Atuarfimmi ingerlalluarneq klassit qullariartortillugit appariaateqakkajuttarpoq, meeqgat atuarfiata
naammassiartuaarnerani atuarfiup piumasagaatai annertusiartortarmata.
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Klassimi atuaqatigiit atagatigiinnerat
Klasseqatigiit ataatsimoogqatigiinneq nuannarivaat

Meeqgat atugarissaarnissaannut ataatsimoornermik misigisimaneq pingaarutegarpog, aamma
atuagatinit tapersersornegarnermik misigisimaneq eqqarsartaatsikkut peqgissutsimut pitsaasumik
atassutegarluni. Taamaattumik atuartut klassimi atuaqatitik allat peqatigalugit ilorrisimaarlutik
misigisimanissaat, aamma klassimi pitsaasumik toggissisimanartumillu ataatsimoortogarnissaa
pingaarutegarpoq. Atuartut atuartunut allanut attavegarnerminnik paasinninnerat ilaatigut
matuminnga isumagataanermik uuttortarneqarpoq: “Klassegatima ataatsimoorneq nuannarivaat”.
Atuartut tamatumunnga isumagataasut imaluunniit isumagataalluinnartut amerlassusiat matuma
ataani takutinnegarput.

ATUARTUT ATAATSIMOOQATIGIINNERMIK NUNAARINNINERAT

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

| 70% (103 /148)
178%

| 69% (521 /760)

9.-10. klassit1 — 70% (35 / 50)
64% (39 /61)

| 95% (18 /19

| 61% (11/18)

| 76% (1137 148)

161%

| 66% (583 /879)
7.-8. klassit 1 78% (42 /54) [ | )
—| 80% (37 / 46) Qeqgata Kommunia 2024

| 80% (15/ 25) ] Qeqgata Kommunia 2022
| 83% (19/23)

Kalaalit Nunaat 2024

Minngortuunnguup Atuarfia

| 80% (125 / 156)
|86%

| 79% (641 /807)
5.-6. klassit { 72% (31/43)
|

84% (43 / 51)
| 80% (33/41)
| 86% (18/21)

Nalunnguarfiup Atuarfia

Atuarfik Kilaaseerag

Nunagarfiit, Qegqgata Kommunia

75% (341 / 452)
75%

| 71% (1745 / 2446)
Atuartut tamakkerlugit 73% (108 / 147)
| 75% (1197 158)

| 78% (66 / 85)
| 77% (48 162)

0 20 40 60 80 100
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llinniartitsisunut attavegarneq

llinniartitsisunit tapersersornegarnermik misigisimaneq aammattaaq eqgarsartaatsikkut
peqgissutsimut pitsaasumik atassuteqarpog, aamma ilinniartitsisut atuarfimmi pitsaasumik
ataatsimoornissap qulakkeernissaanut tapertaasussaallutik. llinniartitsisorisanit takunegarneq,
tusaanegarneq aamma akuersaarnegarneq taamaalilluni atuarfimmi ingerlalluarnissamut aamma
atuarfimmiinnissap nuannarinissaanut pingaarutegartorujussuuvoq. llinniartitsisunut attaveqarneq
ilaatigut ima uuttortarneqarpog: "Misigisimavunga ilinniartitsisumma inuttut nuannarigaannga”.
Atuartut tamatumunnga isumagataasut imaluunniit isumagataalluinnartut amerlassusiat matuma
ataani takutinnegarput.

ILINNIARTITSISUMMA NUANNARIVAANNGA

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

| 72% (105 /145)
| 79%

72% (539 / 749)
9.-10. klassit1 __El;a% (34 150)
72% (42 1 58)
| 84% (16 /19)
| 72% (137 18)

| 80% (1181 147)

|65%
| 77% (655 / 858)
7-8. Kassit| - [N, - 5
83% (39 / 47)
| 75% (187 24)
| 68% (15/22)

Qeqgata Kommunia 2024

Qeqgata Kommunia 2022

Kalaalit Nunaat 2024

Minngortuunnguup Atuarfia

| 87% (129 / 149)
188%

Nalunnguarfiup Atuarfia

N EEN

. L | 87%(663/764) Atuarfik Kilaaseeraq
5.-6. klassit{ |EE Rl 03% (38 /41) =
84% (42 /50) Nunaqarfiit, Qeggata Kommunia

84% (31/37)
| 86% (181 21)

| 80% (352 /441)
78%
78% (1857 / 2369)
Atuartut tamakkerlugit{ [ 1% (118 / 145)
| 79% (123/155)
| 81% (65 /80)
[ 75% (46 /61)

0 20 40 60 80 100
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Qinngasaarisarneg/pimmatiginnittarneq aamma attaveqaatitigut
ginngasaarisarneg/pimmatiginnittarneq

Atuarfimmi ginngasaarisarneg/pimmatiginnittarneq eqgarsartaatsikkut peqgissutsimut
pitsaanngitsumut, atugarliulernissamut aamma peqgissutsip pitsaannginneranik imminut
nalilernissamut aarlerinaataavoq annertooq. Qinngasaarineg/pimmatiginninneq piviusumik aamma
digitali atorlugu pisinnaavoq. Qinngasaarineg/pimmatiginninneq digitali atorlugu pisoq
attaveqaatitigut ginngasaarinermik/pimmatiginninnermik/cybermobningimik taanegartarpoq.
Qinngasaarisarneg/pimmatiginnittarneq aamma attaveqaatitigut
ginngasaarisarneg/pimmatiginnittarneqg/cybermobning ima apeqquteqarnikkut uuttortarneqarpoq:
"Qaammatini kingullerni arlariinni atuarfimmi ganoq akulikitsigisumik
ginngasaarnegarnegarnikuuit/pimmatiginegarnikuut/attaveqaatitigut
ginngasaarnegarnikuuit/pimmatiginegarnikuuit?” Akissutissatut periarfissat tallimaapput, atuartup
ginngasaarneqartannginneraniit/pimmatiginegartannginneraniit sapaatit akunneri tamaasa
pisartunut tunngasuullutik.

Takussutissiami matuma ataaniittumi, aamma takussutissiami quppernermi tullermiittumi atuartut
gaammatini kingullerni arlariinni arlaannaatigulluunniit
ginngasaarnegarnermik/pimmatiginegarnermik aamma attavegaatitigut
ginngasaarneqarnermik/pimmatiginegarnermik misigisaqarsimasut amerlassusiat takutinnegarput.

QINNGASAARTINNEQ / PIMMATIGINEQARNEQ

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

36% (46 / 128)

32%
42% (273 /651)
9.-10. klassit 1 — 45% (237 51)
24% (10 /41)

| 44% (8/18)
| 28% (5/18)

] 52% (71/137)
7%
58% (409 / 705)
7.-8. klassit{ [ 43% (24 / 56)
] 64% (23 / 36)
| 57% (13/23)
| 50% (11/22)

Qeqgata Kommunia 2024

Qeqqata Kommunia 2022
Kalaalit Nunaat 2024

Minngortuunnguup Atuarfia

| 67% (90/134)
J60%

67% (416 /622)
5.-6. klassit 1 62% (2517 40)

| 57% (25 / 44)
| 86% (31/36)

| 64% (9/14)

Nalunnguarfiup Atuarfia

Atuarfik Kilaaseeraq

HEN ENN

Nunagarfiit, Qeqgata Kommunia

| 52% (207 / 399)
|48%

56% (1098 / 1978)
Atuartut tamakkerlugit 1 _ 49% (72 /147)

| 48% (58 / 121)
] 68% (52/77)
| 46% (25 / 54)
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ATTAVEQAATITIGUT QINNGASAARNEQARNEQ/
PIMMATIGINEQARNEQ

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

| 16% (20/127)
| 24% (1541 635)

9.-10. klassit{ | NN 14% (7 /50)
| 12% (57 41)

| 37% (7/19)

| 30% (417 135)

| 33% (228 /681)
, N 28% (15 /53)
7.-8. klassit]  FEEEEEEEII___=. 00 (10 7 35)

| 21% (5124)

Qeqqgata Kommunia 2024
| 48% (11/23) a4

Kalaalit Nunaat 2024

Minngortuunnguup Atuarfia

| 41% (56 / 136) Nalunnguarfiup Atuarfia

38% (230/610)

| I v (13 42)
5.-6. klassit [ ] 48% (21/44)
| 390% (14 /36)
| 57% (8/14)

Atuarfik Kilaaseerag

CT 1]

Nunagarfiit, Qeqgata Kommunia

| 29% (117 / 398)

| 32% (6127 1926)
| R 23 (35 145)
Atuartut tamakkerlugit L ] 30%36/120)
| 41% (32/78)
| 25% (14 /55)

0 20 40 60 80 100
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Sunngiffimmi sammisassaqartitsinerit

Sunngiffimmi eqeersimaartumik inuuneqarnermut peqataaneq meeqgat aamma inuusuttut
atugarissaarnerannut aamma inuunerisa pitsaassusiannut qaffassaataasarpoq. Sunngiffimmi
sammisassagartitsinissamik negeroorutit ataatsimoorfinnik peqginnartunik aamma
egeersimaarfiusunik tunngavissagarnissamik pilersitsegataasarput, aamma meeqgat
ikinngutitaarnissaminnik, kiisalu imminnut tatiginerannik aamma imminnut nalegartinnerannik
ineriartortitsinissaannut ikiuutaasarlutik. llutigitillugu aaqgissuussamik sammisagagatigiittarnernut
pegataasarneq aanngajaarniutinik siusissukkut misileeqgaarnissamut pitsaaliuinertut
sunniutegartartoq "islandimiut periusianni” takunegarpoqg.

Atuartut sunngiffimmi sammissassagartitsisarnerit assigiinngitsut arfinillit pillugit, aamma ganoq
akulikitsigisumik taakku sammisarneraat pillugit ima aperinikkut apeqquteqarfiginegarput: "Ataani
taaneqgartut sunngiffinni aaqqgissuussamik ingerlanneqartartut ganoq akulikitsigisumik
aalluttarpigit?”. Atuartut tassani toggarsinnaasaat tassaapput iligiikkaarluni aaqqgissuussamik
timersorneq, ataasiakkaarluni aaqgissuussamik timersorneq, sammisagartitsinerit
pinngorartitsiffiusut, peqatigiiffiit, atuareernerup kingorna atuarfimmi/klubbimi sammisaqarnerit
aamma upperisaq aallaavigalugu sammisaqartitsinerit. Sammisassagartitsinerit tamarmik
akissutissatut periarfissanik sisamanik, uannga aallartillutik "Taakkuninnga sammisaqgarneq
ajorpunga” uuma tungaanut "Sapaatip akunneranut marloriarlunga imaluunniit arlaleriarlunga”
akissutissartaqarput. Sapaatip akunneranut ataasiarlutik, imaluunniit arlaleriarlutik ikinnerpaamik
sammisassagartitsinermut peqgataasartut amerlassusiat matuma ataani takutinnegarput.

SUNNGIFFIMMI SAMMISASSAQARNEQ

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

[ | 70% (897 128)

73% (480 / 662)

| I  74% (37 50)
9.-10. klassit [ | 60%(26/43)
| 72% (13/18)
| 76% (13/17)

| 76% (104 1 137)

[ | 74a%(s35/721)
R G2
7.-8. klassit 82% (45 /55)

| 68% (25 /37) M cecceta 2 2024
| 83% (191 23) || Qeqgata Kommunia
| 68% (15/22) Kalaalit Nunaat 2024

. Minngortuunnguup Atuarfia
Nalunnguarfiup Atuarfia

| 71% (957 134)

T ] 75%4e6/623)
| R 2 o)
5.-6. klassit [ T 15%(33/44)

| 77% (27 / 35)
| 6% (9/13)

Atuarfik Kilaaseeraq

Nunagarfiit, Qeqgqata Kommunia

[ | 72% (288 / 399)

74% (1481 / 2006)
i ] 73% (108 147)
Atuartut tamakkerlugit O | es%@4/124)

| 78% (59 /76)
| 71% (37 /52)
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Nittartakkatigut attaveqagatigiittarfiinik atuineq

Nittartakkatigut attavegaqatigiittarfit meeqgat aamma inuusuttut ulluinnarni inuunerannut ilaapput
pingaarutillit, aamma attavegaqatigiinnermut ataatsimoornermullu gitiusumik inissisimallutik —
ikinngutinut ilumoortumik ilisarisimasanut, aamma ikinngutinut nittartakkatigut naapissimasanut
tunngatillugu. 2024-mi HBSC-misissuinermi meeqgat inuusuttulllu, aamma klasseqatigiiaat
assigiinngitsut akornanni quliugaangata arfineg-marluk akissuteqarput, allanik (tassaasinnaasunik
ikinngutit, ikinngutit nittartakkatigut ilisarisimasat, imaluunniit allat soorlu ilaquttat ilaat) onlinekkut
ullut tamaasa attaveqagateqartarlutik. Nittartakkatigut attaveqagatigiittarfinnik atuineq
egqgarsartaatsimut aamma atugarissaarnermut pitsaasumik pitsaanngitsumillu
sunniutegarsinnaavoq, ganog aamma ganoq annertutigisumik atornegarnerat apeqqutaatillugu.

Nittartakkatigut attavegaqatigiittarfinnik ajornartorsiutaasumik atuisut gassiunersut misissorniarlugu
atuartut nittartakkatigut attaveqagatigiittarfinnik gaammatini kingullerni agganeqg-marlunni
misilittagaat pillugit apeqqutit qulingiluat atorlugit aperinegarput. Apeqqutit apegqutinut
pinngitsuuisinnaajunnaarnernik assigiinngitsunik uuttortaanermi atornegartartunut assingupput.
Apeqquitit qulingiluat taakku tunngavigalugit angusat tamakkerlugit naatsorsorneqartarput, atuartup
nittartakkatigut attaveqagatigiittarfinnik atuinera nalinginnaasuunersoq imaluunniit
ajornartorsiutaanersoq takutitsiffiusumik. Nittartakkatigut attaveqadgatigiittarfinnik
ajornartorsiutaasumik atuisut amerlassusiat matuma ataani takutinnegarput.

NITTARTAKKATIGUT INUIT ATTAVEQAQATIGIITTARFIINIK
AJORNARTORSIUTAASUMIK ATUINEQ

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

|5%(6I121)

9.-10. klassit 1
13% (807604)
7% (9/121)
7.-8. Klassit 1
14% (87 / 634) :] Qeqqata Kommunia 2024
:I Kalaalit Nunaat 2024
. Minngortuunnguup Atuarfia
8% (11 /130) :l Nalunnguarfiup Atuarfia
5.-6. klassit 1 :l Atuarfik Kilaaseeraq

10% (57 / 552)

[ ] 7% (28/372)
[ ] 13%(224/1790)
Atuartut tamakkerlugit{ [ 6% (9/142)
6% @11

| 12% (8 /68)
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Atugarissaarneq

Atuartut atugarissaarnerat apeqquitit tallimat, nunarsuaq tamakkerlugu suliniaqatigiiffik WHO
sulegatigalugu ineriartortinneqgarsimasut, atorlugit nalilerneqarpoq. Apeqqutit nunarsuaq
tamakkerlugu atorneqartarput. Apeqqutini atuartut atugarissaarnertik 0-imiit 100 tikillugu
angusagqarfigisinnaavaat. 50-it sinnerlugit angusaqarfiusut nalinginnaasutut isiginegarput,
annikinnerusumik angusaqarfiusut nikallunganermut, isumatsagganermut imaluunnniit stressimut
attuumassuteqarsinnaallutik. Atuartut 50-inik imaluunniit sinnerlugit angusaqartut amerlassusiat
matuma ataani takutinnegarput.

ATUGARISSAARNEQ

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

86% (116 / 135)
78%
81% (553 /682)

|

910, Kassit | ) o2 (145
88% (43/49)
| 74% (14/19)
| 78% (14/18)
82% (111 /135)
83%
7.-8. klassit 84% (42 / 50) |:| .
80% (33 / 41) Qeqgata Kommunia 2024
| 87% (20/23) Qeqgata Kommunia 2022
0,
| 76% (16/21) Kalaalit Nunaat 2024
. Minngortuunnguup Atuarfia
88% (122/138)
89% |:| Nalunnguarfiup Atuarfia
. 90% (580 / 648 D Atuarfik Kilaaseeraq
5.-6. klassit 1 91% (40 / 44)
86% (38 / 44) |:| Nunagarfiit, Qeqgata Kommunia

| 89% (32/36)
| 86% (12/14)

86% (349 / 408)
4%

84% (1733 / 2060)
Atuartut tamakkerlugit 1 89% (127 / 143)
85% (114 / 134)
| 85% (66 /78)
| 79% (42153)

o
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Kiserliorneq

2022 aallarnerfigalugu kiserliornermut tunngasoq apeqqutigineqgartalerpoq. Ullumikkut
piumallerlutalu nunarsuaqg tamakkerlugu attavegagateqarsinnaagaluarluta amerlanerujartuinnartut
kiserliortutut misigisimapput. Kiserliorneq inuunerup pitsaassusianut aamma atugarissaarnermut
pitsaanngitsumik annertuumik sunniuteqgartarpoq, aamma inersimasunngornermi
napparsimasarnerup annertunerulerneranut pissutaaqataalluni, soorlu uummatikkut
nappaategarnermut. Taamaattumik kiserliornermik pitsaaliuinissaqg aamma ikiorsiinissaq

pitsaaliuinikkut suliassaavoq pingaarutilik.

Atuartut ima aperineqarput: "Qaammatini 12-ini kingullerni ganoq akulikitsigisumik kiserliortutut
misigisimasarpit?”. Kiserliortarlutik ilaatigut, piffissap annerpaartaa imaluunniit tamatigut

akissuteqartut amerlassusiat matuma ataani takuneqarsinnaapput.

KISERLIORNEQ

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

| 32% (44 / 137)
|38%

44% (306 / 691)

L 1]

I 5. (5,51
29% (14 / 49)

| 37% (7 /19)

| 28% (5/18)

9.-10. klassit

| 37% (55 / 148)
[36%

34% (267 /781)
30% (17 / 56)
| 51% (22 /43)

| 32% (8 / 25)
| 33% (8 /24)

7.-8. klassit

| 37% (53 /145)

|30%

37% (260 1 701)
s

| 38% (18/47)
| 44% (17 1 39)

| 35% 6/ 17)

5.-6. klassit

| 35% (152 /430)
134%

38% (833/2173)
_@‘o (47 / 149)
39% (54 / 139)

39% (32 / 83)
| 32% (19 / 59)

Atuartut tamakkerlugit

Qeqqata Kommunia 2024
Qeqgata Kommunia 2022
Kalaalit Nunaat 2024
Minngortuunnguup Atuarfia
Nalunnguarfiup Atuarfia
Atuarfik Kilaaseeraq

Nunagarfiit, Qeqqata Kommunia

HEN ENN
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NALERAQ 3: MEERAANEQ PEQQINNARTOQ
SUSASSAQARFIULLUARTORLU

PEQQISSUSEQ, NERISARISARTAKKAT AAMMA TIMIGISSARTARNEQ

PEQQISSUTSIMIK NAMMINEQ NALILIINEQ

Atuartut peqgissutsiminnik pitsaasumik naliliisut

9.- 10. klassini atuartunit qulinit 8 %%%%%%%%%%

7.- 8. klassini atuartunit qulinit 8 %@%%%%@%%
5.- 6. klassini atuartunit qulinit 9 %%%%%%%%%%

TIMIMIK AALATITSISARNEQ

Atuartut ikinnerpaamik sap.ak. ulluni tallimani timiminnik aalatitsisartut

.ﬁ'.ﬂf’.ﬁ:@iﬁ?ﬁj@@f? ; 9.- 10. klassini atuartunit qulinit 3
{{@jﬁjﬁiﬁj@@%@%ﬁf 7.- 8. klassini atuartunit qulinit 2
xxxﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ 5.- 6. klassini atuartunit qulinit 3

ATUARTUSSAATILLUNI ULLAAKKORSIORTARNEQ

Atuartut atuartussaatillutik ullaakkorsiortuaannartut
9.- 10. klassini atuartunit qulinit 5 XS X907
7.- 8. klassini atuartunit qulinit 6 yxyxxy%%%%
5.- 6. klassini atuartunit qulinit 6 xy\ﬁ/\xyx%%%%

NAATITAT/PAARNAT/FRUGTIT AAMMA SODAVANDI

Atuartut ullut tamaasa frugt hver dag

“‘éééé@é@ 9.- 10. klassini atuartunit qulinit 3
““@@é@@@ 7.- 8. klassini atuartunit qulinit 4
BOVBBOOOO0 *oHesmanaruntainis

Atuartut ullut tamaasa sodavandimik imigagartartut

9.- 10. klassini atuartunit qulinit 3
7.- 8. klassini atuartunit qulinit 2

5.- 6. klassini atuartunit qulinit 3




NALERAQ 3: MEERAANEQ PEQQINNARTOQ
SUSASSAQARFIULLUARTORLU

ERSIUTIT AAMMA PEQQINNISSAKKUT PISSUSILERSUUTIT

ERSIUTIT

Atuartut gaammatit kingulliit arfinillit ingerlaneranni tutsarluutegarsimasut,
sinnarluttarsimasut, niaqunngusarsimasut imaluunniit aliasullutilluunniit nikallungasarsimasut

5.-10. klassini atuartunit qulinit 2 tutsarlullutik misigisagarsimasut
DAFTZZTHFTH

5.-10. klassini atuartunit qulinit 4 sininneq ajulertarsimasut
ooy focumy foomm|oommy |59 o) oo [oo oo [y

5.-10. klassini atuartunit qulinit 2 niaqunngusarsimasut

YYv vy vy vy

5.-10. klassini atuartunit qulinit 2 aliasullutilluunniit nikallungasarsimasut

(@] o O (@] O o O O O O o O
OEERLEEEEE
zZ22

ATUARTUSSAATILLUNI PIFFISSAQ INNARTARFIK /o=

5.-7. klassini atuartut piffissat innartarfii o

BT TTTRTE  nal 22231
ﬁ @’ ‘@ ?é? ?é? Nal. 23 imaluunniit kKingusinnerusukkut: 1

[ 4 222 8.-10. klassini atuartut piffissat innartarfii
S nat.222s:s e ef i of of of F o
Nal. 23 imaluunniit ﬁgﬁﬁé

kingusinnerusukkut: 4

KIGUTIGISSARTARNEQ

Atuartut ullormut arlaleriarlutik kigutigissartartut

9.- 10. klassini atuartunit qulinit 6 /'0

7.- 8. klassini atuartunit qulinit 7 /’*)

% 4 4
5.- 6. klassini atuartunit qulinit 7 ///




NALERAQ 3: MEERAANEQ PEQQINNARTOQ
SUSASSAQARFIULLUARTORLU

NIKOTINITALIMMIK SANAAT

NIKOTINITALIMMIK SANAAT
Atuartut nikotinitalimmik sanaamik ikinnerpaamik ataatsimik ulluni
kingullerni 30-ni atuisimasut

9.- 10. klassini atuartunit qulinit 5

7.- 8. klassini atuartunit qulinit 2

PUJORTARTARNEQ AAMMA CIGARETTIT PISSARSIARINEQARSINNAANERAT

Atuartut cigarettinik ulluni kingullerni 30-ni

.:\. .:\. .:\. .:\. D& Déﬁ D;%D D;%D D& D:Qﬂu 9.- 10. klassini atuartunit qulinit 4

& O O A S ) 7.- 8. klassini atuartunit qulinit 1

—0 O—0 O—0 O—1 O— O

- I OC—0 O

Atuartut cigarettinik ajornanngitsumik pissarsisinnaallutik isumagartut
9.- 10. klassini atuartunit qulinit 4

8888 50066

SUNOORSIT/SNUSIT

Atuartut sunoorsinik/snusinik ulluni kingullerni 30-ni atuisimasut

9.- 10. klassini atuartunit qulinit 4 ““OOOOOO
7.- 8. klassini atuartunit qulinit 2 “OOOOOOOO

E-CIGARETTIT
Atuartut e-cigarettinik ulluni kingullerni 30-ni atuisimasut
0] L1100 [1J[] 9-10. klassini atuartunit qulinit 2
L0 1000 [J[] 7--8klassini atuartunit qulinit 2




NALERAQ 3: MEERAANEQ PEQQINNARTOQ
SUSASSAQARFIULLUARTORLU

AANNGAJAARNIUTIT

IMIGASSAQ AALAKOORNARTORTALIK

Atuartut imigsassamik aalakoornartortalimmik ulluni kingullerni 30-ni
imigagarsimasut

9.- 10. klassini atuartunit qulinit 2 ji
7.- 8. klassini atuartunit qulinit 1 i

AALAKOORNEQ

Atuartut aalakoortorujussuullutik misiliinikuusimasut

9.- 10. klassini atuartunit qulinit 3

7.- 8. klassini atuartunit qulinit 1

HASHI

Atuartut hashimik misiliinikuusimasut

9.- 10. klassini atuartunit qulinit 1 Qjﬂﬁﬁﬂﬂﬂﬁﬂﬂ
7.- 8. klassini atuartunit qulinit <1 Qjﬂﬁﬁﬁﬂﬁﬂﬂﬂ

Atuartut hashimik ajornanngitsumik pissarsisinnaallutik isumaqgartut

9.- 10. klassini atuartunit qulinit 1

8555886




Peqgqissutsimik nammineq naliliineq

Peqqissutsimik pitsaasumik nammineq nalilineq ataasiakkaat peqgissusiannik aamma
atugarissaarnerannik uuttuutaalluarsinnaasutut uppernarsaatissagarluarpoq. Inuup nammineq
peqgissutsiminik nalilinera piffissap sivikitsup aamma piffissap sivisunerusup iluani peqgissutsimut
tutsuiginartumik uuttuutaasinnaasoq takuneqgarnikuuvog. Taamaattumik uuttuut taanna
misissuinerni amerlasuuni ilanngunneqartarpoq, inuiaqgatigiit ataatsimut isigalugit peqqissusiat
malinnaaffiginiarlugu. Akerlianik peqgissutsimik pitsaanngitsumik nammineq nalilineq
napparsimanermik aamma atugarliornermik takussutissaasinnaavoq. Peqqissutsimik
pitsaanngitsumik nammineq naliliineq piffissap sivikitsup iluani atuanngitsoortarnerpassuarnik,
taamalu atuarfimmi malinnaasinnaanissamut ajornakusoortitsinermik kingunegarsinnaavoq.
Pitsaanngitsumik peqgissusegarneq siunissaq isigalugu inersimasunngornermut
nassatarinegarsinnaavog. Ataatsimut isigalugu atuartut ukioggortusiartornertik malillugu
peqgissutsiminnik pitsaannginnerusumik nalilisut amerliartortut takunegarput, taamaalillutik
ataatsimut isigalugu angajulliit klassiini atuartut nukarliit klassiinut sanilliullutik peqqgissusertik
pitsaannginnerusutut nalilerpaat.

Atuartut apeqqut una tunngavigalugu peqgissusertik nalilerpaat: "Peqqissutsit ganoq ippa?”.
Takussutissiami  takutinnegarpoq atuartut peqgissutsiminnik  "ajunngilag”mik  imaluunniit
"pitsaalluinnarpoq”-mik naliliisut amerlassusiat.

PEQQISSUSEQ PITSAASOQ

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerfassutsit / Katillugit)

E 4 “10[138)
79%

78% (561 / 720)
9.-10. klassit{ NG 507 (41 /51)

e — 7 41150
68% (13/19)

[ | 83% (15/18)

B 82% (123/150)
R 1%
L] 84%(696/831)

7.-8. klassit1 89% (50 / 56)
78% (35 / 45)
80% (20 / 25)

[ | 75% (1817 24)

Qeqggata Kommunia 2024
Qeqgata Kommunia 2022

Kalaalit Nunaat 2024

Minngortuunnguup Atuarfia

T 94% (144 /1
I 7%

89% (670 / 756)
98% (43 /4
94% (45 / 48)
90% (37 / 41)

| 90% (19/21)

Nalunnguarfiup Atuarfia

Atuarfik Kilaaseera
5.-6. klassit1 .

[T

Nunagarfiit, Qeqqata Kommunia

85% (377 / 442)
83%

84% (1927 / 2307)
89% (134 /151)
85% (121 /143)
82% (70 / 85)

[ | 83% (52 /63)

Atuartut tamakkerlugit 1
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Timimik aalatitsisarneq

Nunani tamalaani ilisimatusarneq tunngavigalugu WHO-p massakkut inassutigivaa, meeqqat
aamma inuusuttut tallimat aamma 17-it akornanni ukiullit ullut tamaasa agguagatigiissillugu
minutsini 60-ini akunnattumiit sakkortuumik sakkortussusilimmik timiminnik aalatitsisassasut.

o Sammisaq aerobiussaaq, tassa imaappoq, anerterinerunikkut gasujaassutsimik
pitsaanerulersitsisogassaaq

o Sammisaq ikinnerpaamik sapaatip akunneranut pingasoriarluni timimik sakkortuumik
aalatitsinermik, aamma nukinnut saanernullu nakussassaataasumik ilagassaaq

o Tamatuma saniatigut inassutiginegarpoq, meeggat aamma inuusuttut issiaannarnermut
piffissamik atuinerminnik killilissasut, pingaartumik sunngiffimmi skeermip saavani piffissap
atorneqartartup sivisussusianut tunngatillugu.

Timimik  aalatitsisarneq  peqgissumik aamma  eqgeersimaarfiusumik  inuuneqgarnissamut
pingaarutilimmik ilaavoq, aamma massakkut kingusinnerusukkullu peqgissutsimut
pingaaruteqgartorujussuulluni. Meeqgat timiminnik aalatitsinermik aallutagartut
inersimasunngornerminni amerlanertigut aamma timiminnik aalatitsinermik ingerlatagaannartarput.
Misissuinermi timimik aalatitsisarneq pillugu ilaatigut ima aperisogarpoq: "Ulluni kingullerni arfineg-
marlunni ullut gassit sivikinnerpaamik ullormut minutsini 60-ini timinnik aalatitsisarpit? Sapaatip
akunneranut ulluni tallimani imaluunniit amerlanerusuni timiminnik aalatitsisartut matuma ataani
nalunaarsorneqarput.

TIMIMIK AALATITSINEQ

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

27% (38 / 140)
30%

27% (195 / 719)

26% (13 / 50)

23% (12 /53)

37% (7/19)

[ 33% (6 /18)

24% (36 / 147)
22%
0,
7.-8. klassit rz‘““ {200/ 518)

9.-10. klassit

Qeqgata Kommunia 2024
Qeqgata Kommunia 2022

Kalaalit Nunaat 2024
33% (18 / 55)

16% (7 1 43) Minngortuunnguup Atuarfia

29% (7 / 24)

Nalunnguarfiup Atuarfia

Atuarfik Kilaaseeraq

[T 27% (42/158)

27% (204 / 758)
43% (19 / 44)
33% (16 / 48)

24% (5/21)

HN  H B

Nunagarfiit, Qeqqata Kommunia

5.-6. klassit

268% (116 / 440)
25%
26% (599 1 2295)
34% (50 / 149)
24% (35 /144)

15% (13/84)

| | 29% (18 /63)

Atuartut tamakkerlugit
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Atuartussaatilluni

ullaakkorsiortarneq

Atuartut ullaakkorsiortarnissaat inassutigineqarpoq, ullaakkorsiortarneq atuartut
aallussisinnaanerannut, taamalu ilikkariartortarnerannut pingaarutegarmat. Atuartut
atuartussaatillutik ullaakkorsiortarnerat ima apeqgqutiginegarpoq: "Qanoq akulikitsigisumik
ullaakkorsiortarpit (immiartorfimmut immummik juicemilluunniit annertunerusumik)? Ullut
atuarfiusussat tamaasa ullaakkorsiortartut amerlassusiat matuma ataani takutinnegarput.

9.-10. klassit

7.-8. klassit

5.-6. klassit 1

Atuartut tamakkerlugit

ULLUINNARNI ULLAAKKORSIORNEQ

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

50% (66 / 131)
51%
44% (296 / 670)
I .
49% (21 43)
[ | 32% (6 /19)
[ | 56% (10/18)

58% (83 / 142)
63%
49% (361 /738)
65% (37 / 57)

68% (25 /37)

42% (10 / 24)
[ | 46% (111 24)

64% (87 / 137)
63%

61% (392 / 643)

76% (32/ 42)
69% (31 [ 45)
49% (17 / 35)

| 47% (7 1 15)

58% (236 / 410)
60%

51% (1049 / 2051)

65% (98 / 150)

42% (33/78)

| 49% (28/57)

40 60 80 100
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o

Qeqgata Kommunia 2024
Qeqgata Kommunia 2022
Kalaalit Nunaat 2024
Minngortuunnguup Atuarfia
Nalunnguarfiup Atuarfia
Atuarfik Kilaaseeraq

[

Nunagarfiit, Qeqgata Kommunia
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Naatitat/paarnat/frugtit aamma sodavandi sukkulik

Nerisagariaaserput peqgissutsitsinnut pingaaruteqarpog. Naatitanik aamma paarnanik/frugtinik
annertuumik nerisagartarneq nappaatinik, soorlu uummatikkut kreeftimillu nappaategalernissamut
pitsaaliuinermut atatillugu pitsaasutut isiginegarpoq, annertuumik mamakujuttortarlunilu sukkulinnik
sodavandisortarneq pualavallaalernissamik, diabetiseqalernissamik aamma kigutitigut
pitsaanngitsumik peqgissuseqalernissamut annertunerulersitsisarluni. Misissuinermi
paarnatortarneqg/frugtitortarneq, naatitartortarneq, mamakujuttortarneq/sukkulaatitortarneq aamma
sodavandisortarneq nerisaqgariaatsimut uuttuutitut isiginegarpog. Atuartut ima
apegqutegarfigineqarput: "Qanoq akulikitsigisumik ataani taaneqartut nerisarpigit imaluunniit
imertarpigit (naatitat/paarnat/frugtit/ grantsagit/ mamakujuit sukkulaatit/ sodavandi sukkulik)...?”.
Ullut tamaasa imaluunniit ullut tamaasa arlaleriarlutik naatitanik/paarnanik/frugtinik / sodavandimik
imigaqartartut amerlassusiat matuma ataani takutinnegarpog.

ULLUT TAMAASA FRUGTITORNEQ

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

31% (40 /128)
37%
28% (185 / 658)

9.-10. klassit 43% (221 51)
19% (8 /42)
| | 26% (5/19)
| | 31% (5/16)
39% (54 /138)
35%
32% (233 /720)
7.-8. klassit 45% (251 55) )
33% (12 / 36) . Qeqqgata Kommunia 2024
42% (10 / 24) . Qeqqata Kommunia 2022
30% (7 /23
I | 30% (7/23) |:| Kalaalit Nunaat 2024
. Minngortuunnguup Atuarfia
49% (66 / 134)
. Nalunnguarfiup Atuarfia
41% (260 / 628) |:| Atuarfik Kilaaseera
. q
5.-6. klassit 1 60% (25 /
39% (17 1 44) |:| Nunaqarfiit, Qeqgata Kommunia

56% (19 / 34)

| | 36% (5/14)

40% (160 /400)

1%

34% (678 / 2008)

48% (72 /1 148)

30% (37 / 122)
44% (34 / 77)

l | 32% (17 /53)

Atuartut tamakkerlugit
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ULLUT TAMAASA SODAVANDITORNEQ

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

I v 34/ 129
I

N I — A
S0 Kasst R 25 (13 /5)
Y 24 (10142

I | 39% (71 18)

I 21 25 134
I -5

N I — N
76 Kassity | 31% (11 36)
[ |30%7/23

| 36% (8 /22)

Qeqgata Kommunia 2024
Qeqgata Kommunia 2022

Kalaalit Nunaat 2024

Minngortuunnguup Atuarfia

I 5% (34 / 134)
I -

070 Klassitl R 7% (10 42)
I 257 (11 41)

I | 26% (9/34)

Nalunnguarfiup Atuarfia
Atuarfik Kilaaseerag

Nunagarfiit, Qeqgata Kommunia

N N N

24% (96 / 397)

23%

28% (556 / 1990)
17% (25 / 146)

26% (32 / 122)

27% (20 / 75)

I | 35% (191 54)

Atuartut tamakkerlugit
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Atuartussaatilluni innarnissamut piffissat

Ullog atuarfiusussaq sioqqullugu meeqggat amerlasuut kingusippallaartukkut innartarput.
Inassutiginegartut tassaapput, meeqqggat atualeggaarnerminniit 13-inik ukiogalernissamik tungaanut
nalunaaquttap akunnerini 9-11-ini sinittassasut, aamma 13-17-inik ukiullit nalunaaquttap akunnerini
8-10-ni sinittassasut. Meeqqgat agagumut atuartussaatillutik innarnissartik sioqqullugu
angajoqgaamik ilaginissaannut aamma piffissagartariagarmata inassutiginegarpoq meeqqgat 7.
klassi tikillugu atuartut nal. 20 aamma, atuartut angajulliit nal. 22 angerlareersimasassasut. Atuartut
piffissat innartarfiit pillugit ima apeqquteqarfiginegarput: "Nalinginnaasumik gassinut innartarpit?”.
Takussutissiami siullermi meeqqgat 5.-7. klassini atuartut, nalinginnaasumik 13-inik imaluunniit
inorlugit ukiullit, innartarfii takutinneqarput, meeqqgat 8.-10. klassini atuartut, nalinginnaasumik 14-
inik imaluunniit sinnerlugit ukiullit, innartarfii takussutissiap aappaani takutinneqarlutik.

ATUARTUSSAATILLUNI PIFFISSAT INNARTAREFIIT: 5.-7. KLASSIT

%-nngoriugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

12% (30 / 243)

13% (162 / 1290)

1

Senere end kl. 231
19% (15 /77)

1

19% (7 / 36)

[ 14% 347243

17% (219 1 1290)

16% (12 / 76)
14% (11 /77)

13% (7 / 54)

Kl. 22-23 1

L]
[E—

[ ]
[ ]

I 51 (76 /24
— YR
I - (27 /7
M-21221 N 2% 15/ 77)
| 35% (19/54)

| 33% (12/36)

T 42% (103/243)
L] 38%(87/1290)
I 2% (33 / 76)
e 3 (33 17)
[ ] 44% (24754

| 36% (13/386)

Qeqggata Kommunia 2024
Kalaalit Nunaat 2024

Minngortuunnguup Atuarfia

]

Nalunnguarfiup Atuarfia
I:’ Atuarfik Kilaaseeraq

]

Nunagarfiit, Qeqgata Kommunia
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ATUARTUSSAATILLUNI PIFFISSAT INNARTARFIIT: 8.-10. KLASSIT

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

[ 1% (o1 1221
| I o 77)

S O 45 (37 /62
| 36% (12/33)

| 45% (137 29)

I 54 (76 221)

R
I - 22/ 77)

A EXL

[ ] 45% (15/33)

| 28% (8/29)

] 20% @40 221)
[ ] 8% (212/1189)
k.21224 | )
B 2 (10/82)
[ J21%er29

I 5% (10 / 221)
|:| 5% (57 / 1189)

Qeqgata Kommunia 2024

Kalaalit Nunaat 2024

Minngortuunnguup Atuarfia
Nalunnguarfiup Atuarfia

Atuarfik Kilaaseeraq

HE BN

Nunaqarfiit, Qeqgata Kommunia

Kl. 21 eller for
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Kigutigissartarneq

Kigutigissartarneq kigutit putogalersinnaanerannik kisimi takutitsiffiunngitsumik pegqgissutsimut
uuttuutigissallugu pingaarutegarpoq. Meeqgat ullut tamaasa marloriarlutik kigutigissartartut
amerlasuutigut aamma aalaakkaasunik pitsaasunillu peqginnissakkut pissusilersuutegartarput.
Atuartut ima apeqquteqarfiginegarput: "Qanoq akulikitsigisumik kigutigissartarpit?”. Ullormut
arlaleriarlutik kigutigissartartut amerlassusiat matuma ataani takutinnegarput.

9.-10. klassit

7.-8. klassit

5.-6. klassit 1

Atuartut tamakkerlugit

ULLORMUT ARLALERIARLUNI KIGUTIGISSARTARNEQ

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

62% (80/129)
64%
62% (405/658)
I . /41
61% (25/41)
[ ] 83% (12/19)
| | 56% (10/18)

70% (99 / 141)
64%

67% (484 / 727)
86% (48 / 56)
64% (23 / 36)

60% (15 / 25)

[ | 540% (137 24)

67% (93 / 138)
66%

65% (413 / 639)

81% (34 / 42)
64% (29 / 45)

4% (23 / 36)

[ | 47% (71 15)

67% (272 / 408)
65%
64% (1302 / 2024)
77% (115 / 148)
[ (7122

62% (50 / 80)

[ | 53% (30/57)
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Ersiutit

Meeqgat inuusuttullu amerlasuut ersiutegarnerminnik namminneerlutik nalunaarutegarnerat
atugarissaarnerup appasinneranut aamma inuunerup pitsaassusiata appasinneranut,
peqginnissagarfimmik atuinerunermut, nakorsaatinik atuinermut aamma atuanngitsuukulanermut
atassutegarput. Inuusuttuni ersiutit arlallit uteqgiattullu inersimasunngornermi peqgissutsikkut
ajornartorsiutegarnerunermut aammattaaq atassuteqarput. Taamaattumik atuartut ersiutinik
nalinginnaasunik misigisagarnerat taakku peqgissusiannut atugarissaarnerannullu uuttuutaavoq
pingaarutilik.

Ersiutit; niagunnguneq, naarlunneq, gitilunneq, aliasunneg/nikallunganeq,
kamaggajaaneqg/isumalunneq, ernumaneq, sininneq ajulerneq, uissannguneq, siuserineq aamma
siutikkut magisoorneq apeqqummik matuminnga paasiniarnegarput: "Qaammatini kingullerni
arfinilinni ganoq akulikitsigisumik makku misigisarpigit... ?”. Tutsarissuseq tamatuma saniatigut ima
apeqqutiginegarpoq: “Tutsarluttarnerit pissutigalugu atuarninnni malinnaaniarnerit
akornuserneqartarpa?”. Tutsarluuteqarnermik, sininneq ajulertarnermik, niaqunngunermik aamma
aliasunnermik imaluunniit nikallunganermik misigisagartarnerit ersiutini akulikinnerpaajupput,
taamaattumillu matumani nalunaarutigineqarlutik.

Tutsarluutegarneq pissutigalugu atuarnermut malinnaasinnaanatik misigisagartartut amerlassusiat
matuma ataani takutinnegarput.

TUTSARLUTTUUNEQ

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

[ 15% (207 137)
[ ] 15%(102/703)
9.-10. klassit{ [N 10% (5/51)
B 10% (5/49)
I

Qeqgata Kommunia 2024

Kalaalit Nunaat 2024
33% (6 /18)

Minngortuunnguup Atuarfia

Nalunnguarfiup Atuarfia

) 20% (201/148)

24% (191/799)

L 1]
7.-8. klassit{ | NG o (0’59
N 227% (10/ 45)
I

29% (7 / 24)

Atuarfik Kilaaseeraq

[ 1

Nunaqarfiit, Qeqgata Kommunia

T 30% (451 150)

34% (245 / 724)
20% (9 / 44)
33% (16 / 48)
33% (13 /39)
| | 37% (7/19)

5.-6. klassit

22% (94 / 435)
24% (538 / 2226)
16% (24 / 149)
22% (31/142)
23% (19 /83)
[ | 33% (20 /61)

Atuartut tamakkerlugit 1
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Ikinnerpaamik sapaatip akunneranut ataasiarlutik sinnarluttartut amerlassusiat matuma ataani
takutinnegarput.

SINISSAALERQINEQ

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

49 /136)
44% (306 / 700)
39% (20 /51)

9.-10. klassit 1 35% (17 / 48)
32% (6/19)
| ] 33% (6/18)
42% (60 / 144)
42% (332 /798)
7.-8. klassit 1 56% (24 1 43) . Qeqgata Kommunia 2024
42% (10 / 24) || Kalaaiit Nunaat 2024
] 41% (9/22)
. Minngortuunnguup Atuarfia
45 21§£)(284 /693) . Nalunnguarfiup Atuarfia
5.-6. klassit 372% (171 46) B Atuarfik Kilaaseerag
31% (11/ 36) . )
I | 33% (6 /18) Nunaqarfiit, Qeqgata Kommunia

36% (154 / 424)
42% (92271 2191)
/150

)
42% (58 1 137)
34% (27 1 79)
| 36% (21/58)

Atuartut tamakkerlugit 1
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Ikinnerpaamik sapaatip akunneranut ataasiarlutik niaqunngusartut amerlassusiat matuma ataani
takutinnegarput.

NIAQORLUNNEQ

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

[ 19% (267 135)
24%
9.-10. klassit 1 24% (167 /701)
24% (127 51)
17% (8 /47)

28% (41 /146)

20% . ta K ia 2024
7 -8, klassit- 25% (201/ 803) Qeqqata Kemmunia
T 25% (14 / 56) Qeqgata Kommunia 2022
39% (17 1 44)
29% (71 24) Kalaalit Nunaat 2024
16% (23 / 145) . Minngortuunnguup Atuarfia
21% . Nalunnguarfiup Atuarfia
5.-6. klassit 26% (187 / 710)
26% (12 / 46) |:| Atuarfik Kilaaseeraqg
18% (8/37) |:| Nunagarfiit, Qeqgata Kommunia
21% (90 / 426)
21%
. 25% (5565 / 2214)
Atuartut tamakkerlugit - 19% (29 /

151)7
2?%§3 /137)
21°/)n(17/ 0)
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Ikinnerpaamik sapaatip akunneranut ataasiarlutik aliasuuteqarlutilluunniit nikallungassutegartartut
amerlassusiat matuma ataani takutinnegarput.

9.-10. klassit 1

7.-8. klassit

5.-6. klassit 1

Atuartut tamakkerlugit

[ 16% (217 132)
[ 25%(178/699)
B o (77 49)
B 1% (5/47)
o

| 42% (8/19)

T 25% (36/142)
[ ] 23%(180/791)
B 20 (11/54)

40% (17 142)

25% (6 / 24)

20% (28 / 143)
26% (178 /693)

11% (57 44)
22% (10/ 45)
22% (8 137)

| | 29% (5/17)

20% (85 / 417)
25% (536 / 2183)
16% (23 / 147)

24% (32 /134)

28% (22 / 80)
[ | 14% (8 1 56)

ALIASUNNEQ IMAL. NIKALLUNGANEQ

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

Qeqqgata Kommunia 2024
Kalaalit Nunaat 2024
Minngortuunnguup Atuarfia
Nalunnguarfiup Atuarfia
Atuarfik Kilaaseeraq

Nunagarfiit, Qeqqata Kommunia

T 1

0 20 40

60

80 100
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Pujortartarneq, sunoorsit/snusit aamma e-cigarettit kiisalu cigarittinik
pissarsisinnaaneq

Nikotinitalimmik sanaanik atuineq meegganut inuusuttunullu ajogqusiisinnaaavoq, aamma garatsap
ineriartorneranut ajoqutaasumik sunniutegartarluni, aallussisinnaanermik
annikinnerulersitsisinnaalluni aamma ilaatigut annilaanganermik isumatsaqgganermillu
atugagalernissamik annertunerulersitsisinnaalluni. Nikotinitalimmik sanaani atuineq
aallartiaarnerutillugu pinngitsuuisinnaajunnaarnissaq annertunerulissaaq, aamma atuineq
inersimasunngornermut attannegarsinnaalluni, tamannalu nappaategalersinnaanermik
annertunerulersitsisarluni. Nikotinip pinngitsuuisinnaajunnaarsitsisinnaanera annertoorujussuuvod,
aamma atuilluni aallartereersimagaanni atuinermik unitsitsinissaq ajornakusoortuulluni. Nikotini
aamma aanngajaarniutinik allanik atuilernissamut aarlerinaammik annertunerulersitsisarpog.
Atuartut nikotinitalimmik sanaanik atuinerat ataatsimoortillugu immikkoortumi matumani
nassuiarneqgarpoq, kingornalu nikotinitalimmik sanaanik aalajangersimasunik atuinerit
immikkoortillugit nassuiarnegarlutik.

Nikotinitalimmik sanaanik atuineq ataatsimoortillugu

Atuartut makkuninnga apeqquteqarfigineqarput: "Ullut kingulliit 30-t ingerlaneranni ulluni gassini
cigarettinik pujortarpit?”, "Ulluni kingullerni 30-ni ulluni gassini elektroniskinik cigarettinik atuivit”,
aamma “Ulluni kingullerni 30-ni ulluni gassini sunoorsinik/snusinik atuivit™? Atuartut ullut kingulliit 30-
t ingerlaneranni nikotinitalimmik sanaamik ikinnerpaamik ataatsimik, ikinnerpaamik ullormi ataatsimi,
atuisimasut amerlassusiat matuma ataani takutinneqarput.

NIKOTINITALINNIK ULLUNI KINGULLERNI 30-NI ATUISIMANEQ

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

50% (64 / 128)
53% (349 / 654)
43% (211 49)

44% (20 / 45)

9.-10. klassit

| 72% (137 18)
[ | 62% (10 / 16)

23% (32 /137)

2
7.-8. klassit | = 10%(5/50)

0% (148 / 725)

36% (14 / 39)
32% (8 / 25)
[ | 22% (5 /23)

Qeqgata Kommunia 2024

Kalaalit Nunaat 2024

Minngortuunnguup Atuarfia

Nalunnguarfiup Atuarfia

Atuarfik Kilaaseera
5.-6. klassit1 7% (45 619) 4

1 1 1

Nunagarfiit, Qeqgata Kommunia

25% (99 / 391)
27% (542 / 1998)
20% (28 / 138)
27% (35 / 128)
29% (21 /72)
[ | 28% (15/53)

Atuartut tamakkerlugit
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Pujortartarneq aamma cigarettinik pissarsisinnaaneq

Pujortartarnerup ajoqusiisinnaanera ilisimaneqarluarpoq, aammalu qulaani naatsumik
nassuiarneqarluni. Atuartut ima apeqqutegarfiginegarput: ” Ulluni kingullerni 30-ni t ullut gassit
cigarettinik pujortartarpit?”. Takussutissiami takutinnegarput, atuartut ulluni kingullerni 30-ni
ikinnerpaamik ataasiarlutik pujortarsimallutik akissutegartut. Ataatsimut isigalugu atuartut akornanni
pujortartartut ukiogqortusiartorneq malillugu amerlatsikkiartupiloorput. Siusinnerusukkut
misissuinerni paasinegarpoq nhunagarfinni atuartut akornanni pujortartartut ikinnerusut.

PUJORTARTARNEQ

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

35% (45 / 127)
37% (244 / 653)

- it 29% (14 / 48)
9.-10. klassit 24% (11 1 45)
| 67% (12/18)
| ] 50% (8 /16)
[ 10% (141142)
0, .
7.-8. klassit 1 I:' 10% (77 1 734) . Qeqgata Kommunia 2024
I 2% G/ 42) |
I:l 20% (5 / 25) D Kalaalit Nunaat 2024
. Minngortuunnguup Atuarfia
Nalunnguarfiup Atuarfia
5.-6. klassit 1 5% (32 /639) Atuarfik Kilaaseeraq
|:| Nunagarfiit, Qeqgata Kommunia

15% (60 / 401)

17% (353 / 2026)
11% (15 / 139)

13% (17 / 133)

23% (17 /75)
20% (11 / 54)

Atuartut tamakkerlugit

0 20 40 60 80 100

Cigarettinik pissarsisinnaaneq soorunami pujortartarnermut pingaaruteqgarpog. Cigarettit meeqganit
aamma inuusuttunit pissarsiarinegarsinnaanerat ajornarnerutillugu pujortartalersut suli
ikinnerussapput. Cigarettit pissarsiarinegarsinnaanerat pillugu atuartut 14-it sinnerlugit ukiullit ima
aperinegarput: "Ataani taaneqartut arlaat soqutigissagukkit ilinnut pissarsiarinissai ganoq
ajornartigissagaluarpat?” Akissutit ajornanngilag aamma ajornanngeqaaq amerlassusiat matuma
ataani "Cigarettit” nalaanni takunegarsinnaapput.

CIGARETTINIK AJORNANNGITSUMIK PISSARSISINNAANEQ

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katiflugit)

. Qeqgata Kommunia 2024
39% (30/76) )
45% (167 / 373) Kalaalit Nunaat 2024
30% (9 /30)
6/18

~ Atuartut 14-it | Minngortuunnguup Atuarfia
sinnerlugit ukiullit
60% (9/15)

Nalunnguarfiup Atuarfia
| | 46% (6/13)

Atuarfik Kilaaseeraq

[T |

Nunaqarfiit, Qeqqata Kommunia
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Sunoorsit/snusit

Nunani avannarlerni inuusuttut amerlanerujartuinnartut sunoorsinik/snusinik atuipput. Misissuinermi
atuartut sunoorsinik/snusinik atuisarnerat pillugu 2022-miilli aamma ima aperisogartarpoq: “Ulluni
kingullerni 30-ni ulluni gassini sunoorsinik/snusinik atuivit?” Ulluni kingullerni 30-ni
sunoorsinik/snusinik atuisimasut amerlassusiat matuma ataani takutinnerput.

ULLUNI KINGULLERNI 30-NI SUNOORSINIK (SNUS)
ATUISIMANEQ

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

40% (51 1 128)

39% (254 / 658)
41% (20 / 49)
16 / 46)

9.-10. klassit
50% (9 /18)
| | 40% (6/15)

B 18% (24/137)

17%
7.-8. klassit 1 15% (111 / 738)
26% (10 / 39)

I | 25% (6/24)

5.-6. klassit 1
|:| 3% (22 / 639)

20% (77 1 394)
7%

) 19% (387 / 2035)
Atuartut tamakkerlugit 19% (26 / 139)
20% (26 / 129)
21% (15/73)
18% (10 / 53)

Qeqgata Kommunia 2024
Qeqgata Kommunia 2022
Kalaalit Nunaat 2024

Minngortuunnguup Atuarfia
Nalunnguarfiup Atuarfia

Atuarfik Kilaaseeraq

(T

Nunagqarfiit, Qeqgata Kommunia

0 20 40 60 80 100

Side 36|45




E-cigarettit

Atuartut e-cigarettinik atuineq pillugu 2024-mi aamma ima apeqqutegarfigineqarput: "Ulluni
kingullerni 30-ni ullut gassit e-cigarettinik atuivit?”. Ullut kingulliit 30-t ingerlaneranni e-cigarettinik
atuisimasut amerlassusiat matuma ataani takutinneqarput.

E-CIGARETTINIK ULLUNI KINGULLERNI 30-NI ATUISIMANEQ

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

20% (25 /127)
21% (139 / 656)

|

9.-10. klassit
22% (11 / 49)
13% (6 / 46)
T 9% (27/142)
11% (82 / 740)
7.-8. klassit 1 14% (7 /51)

Qeqgata Kommunia 2024
24% (10 /42)

28% (7 125) Kalaalit Nunaat 2024

Minngortuunnguup Atuarfia

Nalunnguarfiup Atuarfia
4% (5/129)

5.-6. klassit
|:| 4% (24 / 640)

14% (57 / 398)
12% (245 / 20386)
] 15% (21 / 138)
Atuartut tamakkerlugit 14% (18 /132)

15% (111 73)
13% (7 / 55)

Atuarfik Kilaaseeraq

Nunaqarfiit, Qeqqata Kommunia
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Imigassaq aalakoornartortalik

Pujortartarneq assigalugu atuartut imigassamik aalakoornartortalimmik imertartut
ukioggortusiartorneq malillugu amerliartorput. Taamaattumillu aamma aalakoorlutik misiliisimasut
amerlassusiannut tunngatillugu taamaappoq. Imigassamut aalakoornartortalimmut tunngatillugu
imigassamik aalakoornartortalimmik atuineq pillugu inuusuttut ilaatigut ima apeqquteqarfiginegarput:
“Ulluni kingullerni 30-ni ullut gassit imigassamik aalakoornartortalimmik imernikuuit?”. Ullut kingulliit
ingerlaneranni imigassamik aalakoornartortalimmik ullog ataaseq imaluunniit ullut arlallit imersimasut
amerlassusiat matuma ataani takutinnegarpog.

ULLUNI KINGULLERNI 30-NI IMIGASSANIK ATUISIMANEQ

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

I % 25/ 13)

9.-10.klassit{ [ ] 22% (144 /861)
I -0 (10 49)
| | 37% (7 /19)
- 8% (11/139)
7.-8. klassit -7% . Qeqqata Kommunia 2024
. Qeqgata Kommunia 2022
I:] 6% (44 / 738)
|:| Kalaalit Nunaat 2024
. Minngortuunnguup Atuarfia
I2% . Nalunnguarfiup Atuarfia
5.-6. klassit |:| Atuarfik Kilaaseeraq
|:| 2% (14 /644) |:| Nunagarfiit, Qeqgata Kommunia

9% (38 / 403)
10%

10% (202 / 2043)
8% (11 / 140)
7% (9 / 132)

14% (11 /78)
13% (7 / 53)

Atuartut tamakkerlugit
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Aalakoornermik misilittagagarneq

Atuartut aalakoornermik misilittagagarnersut pillugu aamma ima apeqqutegarfigineqarput: “Ima
imigassartortiginikuuit allaat aalakoorujussuarlutit?”. Inuunertik tamakkerlugu ikinnerpaamik
ataasiarlutik aalakoorsimasut amerlassusiat matuma ataani takutinnegarput.

AALAKOORSIMANEQ

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

34% (44 /131)
41%

(]
37% (250 / 670)
27% (13 / 49)
26% (12 / 46)

9.-10. klassit

| 58% (11/19)
| | 47% (8 /17)

[ 8% (12/143)

6%

7.-8. klassit -

| ] e%s752)
| ESUES

Qeqgata Kommunia 2024
Qeqgata Kommunia 2022
Kalaalit Nunaat 2024

Minngortuunnguup Atuarfia

Nalunnguarfiup Atuarfia

I1%
|:| 3% (17 / 672)

14% (58 / 416)
13%
15% (315 / 2004)
13% (19/ 145)

2% (16 / 133)

16% (13 / 82)
18% (10/ 56)

5.-6. klassit 1 Atuarfik Kilaaseeraq

N N N

Nunagarfiit, Qeqgata Kommunia

Atuartut tamakkerlugit 1 .

0 20 40 60 80 100

Side 39|45




Hashimik atuineq aamma pissarsisinnaaneq

Pujortartarneq aamma imigassaq aalakoornartortalik assigalugit atuartut hashimik pujortarlutik
misiliisimasut amerlassusiat ukiogqortusiartornerat malillugu gaffakkiartorpoq. Inuusuttut hashimik
pujortarlutik misilisimasut amerlanersaat gassissunnguariarlutik aamma alapernaaserlutik
misiliisimapput. Taakkunanngali amerlanngitsut hashimik atuineq ingerlatiinnartarpaat. Qarasaq 20-t
missaannik ukiogarnermi aatsaat tamakkiisumik inerissimasarpoq, taamaattumillu siusissukkut
atuilerneq ilikkarniarnermut annertuumik kingunerluuteqarsinnaallunilu atuanngitsoortarnermik
atuarunnaartarnermillu annertunerulersitsisinnaavoq. Tamatuma saniatigut hashimik atuineq
eggarsartaatsikkut nappaategalernissamut imaluunniit siusinnerusukkut nappaateqgalernerup
ineriartorneranut atassutegarpoq. Atuartut ima apeqquteqarfiginegarput: “Inuunerit tamakkerlugu
ullut gassit hashimik pujortarnikuuit?”. Atuartut inuunerminni ikinnerpaamik ataasiarlutik hasimik
pujortarsimasut amerlassusiat matuma ataani takutinnegarpog.

9.-10. klassit {

7.-8. klassit {

5.-6. klassit 1

Atuartut tamakkerlugit 1

HASHIMIK MISILIISIMANEQ

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

I:l 8% (11/133)
-
|:| 12% (81 675)

|:| 4% (6 / 140)
I2%

I:I 3% (22 /744)

3%

1% (8 /671)

—

4% (18 /410)
%

5% (111 / 2090)
B 5% (7/130)
[ Jewren

1m0

Qeqgata Kommunia 2024
Qeqgata Kommunia 2022
Kalaalit Nunaat 2024

N N

Nalunnguarfiup Atuarfia
I:l Atuarfik Kilaaseeraq

20 40 60

=)

80 100

HASHIMIK AJORNANNGITSUMIK PISSARSISINNAANEQ

%-

Atuartut 14-it |
sinnerlugit ukiullit

nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

| 9% (71 75)
| 14% (50 / 369)
- 17% (5/30)

Qeqqata Kommunia 2024
Kalaalit Nunaat 2024

__H=

Minngortuunnguup Atuarfia
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NALERAQ 4: MEEQQAT TAMARMIK PERORIARTORNERMI
PITSAASUNIK ATUGAQASSAPPUT

ILAQUTTANUT ATASSUTEQARNEQ AAMMA ATOQATEQAQQAARNEQ

ILAQUTTAT AKORNANNI OQALOQATIGILLUARNEQARSINNAASUT

Atuartut ernumassutitik pillugit ilaquttamik akornanni ikinnerpaamik marlunnik
ogalogateqarsinnaasut

9.- 10. klassini atuartunit qulinit 7 iy iy Wiy ¥y Yy Yy ¥y (C) (CO0C]
7.- 8. klassini atuartunit qulinit 8 ¥y Vi Wi Wi iy ¥ip Yy ¥ig (C ()

5.- 6. klassini atuartunit qulinit 8 ¥y Vg Vi Viy Vi Vip Vi Wiy (T

ILAQUTTAT PEQATIGALUGIT SAMMISAQARTARNEQ

Atuartut ilaquttaminnik ullut tamaasa, imaluunniit ulluni amerlanerni nereqateqartartut

““““QO 9.- 10. klassini atuartunit qulinit 8
““““QO 7.- 8. klassini atuartunit qulinit 8 T@"
““““OO 5.- 6. klassini atuartunit qulinit 8

Atuartut sapaatip akunnikkaartumik, imaluunniit ulluni amerlanerusuni
ilaquttaminnik pinngortitameeqategartartut

****%%%%E@%E@B 9.- 10. klassini atuartunit qulinit 4 \
**#%%%E@g%%% 7.- 8. klassini atuartunit qulinit 3
****#%%%%E@g 5.- 6. klassini atuartunit qulinit 5

ATOQATEQAQQAARNERMI UKIUT

Atuartut atogategaqggaarnerminni 15-it inorlugit ukiogarsimasut

9.- 10. klassini atuartunit qulinit 6

rrrrrr 77




llaquttat akornanni ogaloqatigilluarnegarsinnaasut

llagutariinni atassuteqarnerit pitsaasut atassutegarfinnik tapersersuiffiusunik, atuartup
ajornartorsiutini gaangerniagassanilu pillugit ogalogatigisinnaasaanik, pilersitsiffiusarput. llaquttanut
pitsaasumik atassuteqarneq, aamma ernumassutit pillugit ilaquttat ilaannik ogalogatiginninnissamut
periarfissagarneq toqgissisimasumik pitsaasumillu peroriartornerup aamma ilagivaa. Atuartunut
apeqqutiginegarpoq: "Ernumassultitit annertuut pillugit inunnut taanegartunut
ogaloqatigiissutiginissaat qanoq ajornanngitsigiva?”. Atuartut tamatuma kingorna apeqqut
ilaquttamik ilaannut arfinilinnut tunngatillugu “Ajornanngitsuararsuuvoq™miit "Ajornartorujussuuvoq’-
mut, imaluunniit "Najunngilara, imaluunniit inuk taanna takuneq ajorpara”-mik akissuteqarfigivaat.
Ajornannginneranik imaluunniit ajornanngitsuararsuuneranik akissutegartut amerlassusiat matuma
ataani takutinneqarpog.

ILAQUTTAT ILAANNIK IKINNERPAAMIK MARLUNNIK
OQALOQATEQARSINNAANEQ

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

72% (101 /141)
74% (541 / 735)
73% (37 1 51)

9.-10. klassit 73% (40 / 55)
63% (12/19)
[ 75% (12/ 16)
75% (113 / 150)
78% (658 /841)
. 78% (45 / 58)
7.-8. klassit 66% (28 / 44) . Qeqgata Kommunia 2024
72% (18 / 25) ‘:I .
91% (21/23) Kalaalit Nunaat 2024
. Minngortuunnguup Atuarfia
81% (126 7 156) |:| Nalunnguarfiup Atuarfia
82% (648 /787)
5.6. klassitA 800;36% (371/43) . Atuarfik Kilaaseeraq
% (39 /49) I:I N it Qeagata K )
80% (33 /41) unagarfiit, Qeqgata Kommunia

74% (177 23)

76% (340 / 447)
78% (1847 / 2363)

. 78% (119 / 152)

Atuartut tamakkerlugit 73% (108 / 148)

74% (63 / 85)

81% (50 /62)
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llaquttat pegatigalugit sammisaqgartarneq

llaquttat peqgatigalugit nereqatigiittarneq

llaguttat pegatigalugit piffissamik atuineq, aamma peqatigiilluni nutaanik misigisagaqatigiittarneq
ilaqutariittut inuunerup toqqgissisimanartup pitsaasullu ilagivaat pingaarutilik. Atuartut 2022
aallarnerfigalugu sammisassaqartitsisarnerit assigiinngitsut arlallit pillugit
apeqqutigineqarfiginegartarput, ima aperisogarluni: "llaquttatit pegatigalugit ganog akulikitsigisumik
uku allassimasut suliarisarpisigit?”. Atuartut sammisassat tamaasa nalaanni akissutissatut
periarfissat "ullut tamaasa’-miit “ataatsimoorneq ajorpugut” akornanni periarfissaralugit
akissuteqgarput. Atuartut ullut tamaasa imaluunniit ulluni amerlanerni ilaquttaminnik
nereqateqartartut amerlassusiat matuma ataani takutinnegarpog.

ILAQUTTANIK AKULIKITSUMIK NEREQATEQARTARNEQ

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

84% (114 / 136)
87%

|

84% (605 /720)
9.-10. klassit1 89% (42 / 47)
74% (39/53)
| 95% (18 /19
| 88% (15/ 17)
76% (1121 147)
73%
79% (643 /812) .
7-6.Kassit| Y 515 (4157 Bl ceavata Kommuria 2024
72% (33 / 46) .
| 71% (17 1 24) || Qeqgata Kommunia 2022
| 80% (16/20) Kalaalit Nunaat 2024
P -2 (119 146) [ irnoorunmous Aart
9% Nalunnguarfiup Atuarfia
. 79% (582 /739)
5.-6. klassit 1 79% (34 143) Atuarfik Kilaaseeraq
84% (38 / 45) |
| 78% (29/37) Nunagqarfiit, Qeggata Kommunia

Atuartut tamakkerlugit 1

] 86% (18/21)

80% (345 / 429)

79%

81% (1830 / 2271)
83% (122 / 147)

76% (110 / 144)

] 80% (64 / 80)

] 84% (49 / 58)

|

|
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llaquttat pegatigalugit pinngortitamiittarneq

Sammisassat naleqartitanit aamma kulturimit aallaavillit amerlasuunut uumaarissutsimut
nuannaarnermullu atassuteqartinneqartarpoq. Tamanna tassaasinnaavoq pinngortitami piffissamik
atuegatigiinneq. llaquttatik peqatigalugit ikinnerpaamik sapaatip akunneranut ataasiarlutik
pinngortitami sammisagagateqartartut amerlassusiat matuma ataani takutinneqarput

9.-10. klassit 1

7.-8. klassit 1

5.-6. klassit 1

Atuartut tamakkerlugit 1

ILAQUTTAT PEQATIGALUGIT SAPAATIP

AKUNNIKKAARTUMIK PINNGORTITAMIITTARNEQ

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

37% (49 /131)
38% (269 / 702)
46% (21/ 48)
29% (14 | 49)
| 42% (8/19)

| 35% (6 /17)

31% (45 / 144)
38% (304 / 795)
41% (23 / 56)
23% (10 / 43)
29% (7 / 24)
| 24% (5/21)

51% (73 / 143)
49% (345 / 703)
53% (23 / 43)
48% (21/ 44)
] 51% (19 /37)
| 53% (10/19)

40% (167 / 418)
42% (918 / 2200)
46% (67 / 145)
33% (45 / 136)
| 42% (34 / 80)
| 37% (21/57)

0 20 40 60 80

Qeqgata Kommunia 2024
Kalaalit Nunaat 2024
Minngortuunnguup Atuarfia
Nalunnguarfiup Atuarfia

Atuarfik Kilaaseerag

[

Nunagarfiit, Qegqata Kommunia

Side 44|45



Atogateqaqgqgaarnermi ukiut

Siusissukkut atogategaggaarneq amerlasuutigut inuusuttut akornanni aarlerinaatilimmik
pissusilersuutinut atassuteqartarpoq, pujortartarnermut aamma imigassamik aalakoornartortalimmik
atuinermut, ilutigitillugulu illersuutinik atuinissap puigorsimanera pissutigalugu atogateqaqqgaarneq
kinguaassiuutitigut nappaatinik tunillatsissinnissamik annertunerulersitsisarluni. Tamatuma
saniatigut siusissorujussuakkut atogateqaggaarneq aamma kinguaassiuutinut tunngatillugu
kissaatiginngisamik misigisagarnertut takussutissaasinnaalluni. Atuartut 15-inik, imaluunniit
sinnerlugit ukiullit, aamma atoqateqarnikuullutik "Aap”-imik akissutegartut ima
apeqqutegarfigineqarput: "Atogateqaqgaaravit gassinik ukiogarpit?”. Atogateqarnikuusimasut,
aamma 15-inik ukiogarluni atogategarsinnaanermut killigitaq inorlugu ukiogarlutik
atogategarsimasut amerlassusiat matuma ataani takutinnegarpoqg. Akissuteqarfissatut
immikkoortumi tallimat inorlugit akissuteqarfiginegartumi atuarfimmut inerniliunnegartoq
takutinneganngilag.

15-IT INORLUGIT UKIOQARLUNI ATOQATEQAQQAARNEQ

%-nngorlugit takutinneqarnerat (Amerlassutsit / Katillugit)

I - -2 )
e N —

sinneriugit ukit | - [ 5% = /5

| 45% (5/11)
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