PEJLEMARKE 3: SUNDT OG AKTIVT BORNELIV
HELBRED, KOST OG MOTION

SELVVURDERET HELBRED

Elever med et godt selvvurderet helbred

8 ud af 10 elever i 9.- 10. klasse @PWP W W W PP &%

8 ud af 10 elever i 7.- 8 klasse  QPW P WYY W WP 4%
9 ud af 10 elever i 5.- 6 klasse W%WW”%W%W

FYSISK AKTIVITET

Elever der er fysisk aktive mindst 5 dage om ugen

ﬁﬁﬁﬁﬁ%ﬁﬁﬁﬁ 3 ud af 10 elever i 9.- 10. klasse
xﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁﬁ 2 ud af 10 elever i 7.- 8 klasse
ﬁxfﬁﬁﬁﬁﬁiﬁ%ﬁ 3 ud af 10 elever i 5.- 6 klasse

MORGENMAD PA SKOLEDAGE

Elever der spiser morgenmad pa alle skoledage

5 ud af 10 elever i 9.-10. klasse SO HL 00 2
6udaf10eleveri7.-8klasse PPN H 0K
6udaf 10 eleveri5.-6klasse I KNICH K

FRUGT OG SODAVAND

Elever der spiser frugt hver dag

“‘6@@@6@@5@6 3 ud af 10 elever i 9.- 10. klasse
““6@5@6@6@6@5 4 ud af 10 elever i 7.- 8 klasse
““‘@@@@C’j 5 ud af 10 elever i 5.- 6 klasse

Elever der drikker sodavand hver dag

3 ud af 10 elever i 9.- 10. klasse

2 ud af 10 eleveri 7.- 8 klasse
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3 ud af 10 elever i 5.- 6 klasse




