PEJLEMARKE 3: SUNDT OG AKTIVT BORNELIV
SYMPTOMER OG SUNDHEDSADFARD

SYMTPOMER

Elever der har haft nedsat hgrelse, sgvnproblemer, hovedpine eller fglt
sig ked af det eller deprimeret i Igbet af de sidste 6 maneder

2 ud af 10 elever i 5.-10 klasse oplever nedsat horelse
FAFIZTTTZ

4 ud af 10 elever i 5.-10 klasse har haft sevnproblemer
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2 ud af 10 elever i 5.-10 klasse har haft hovedpine
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2 ud af 10 elever i 5.-10 klasse har folt sig kede af det eller deprimerede
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Sengetid for elever i 8.-10. klasse

TANDBORSTNING

Elever der barster teender mere end 1 gang om dagen
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7 ud af 10 elever i 7.- 8 klasse )))))))f}/

7 ud af 10 elever i 5.- 6 klasse )))))))ff}




